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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

12,7 Kilometer sind schon fiir so manchen
Zweibeiner lang. Fiir die internationalen
Achter auf dem Nord-Ostsee-Kanal wih-
rend des SH Netz Cup vom 6. bis 8. Sep-
tember wird die 12,7 Kilometer lange Stre-
cke aber zum Marathon. Nicht umsonst
gilt die Tour als hartestes Ruderrennen
der Welt! Neben zahlreichen sportlichen
Highlights auf dem Wasser gibt es ein
klangvolles Musikprogramm mit Gréfien
wie Bonnie Tyler und Leony. Mehr dazu
erfahrt ihr auf Seite 8.

Weiter geht's im Titelthema ,Septem-
ber-Stunden” - wir entfithren euch zum
Herbstzauber am 7. und 8. September

CLAAS N. MADER

Gastgeber

nach Grofienaspe. Hier bietet der Hof
Bissenbrook wunderschéne Gartendeko,
Interior Design und eigene Pflanzen-
ziichtungen. Oder ihr folgt uns zur NOK
Romantika, dem grofiten Lichterfest in
Schleswig-Holstein. Lasst euch am 7.
September von zahlreichen Glanzpunkten
auf dem Kanal verzaubern. Weitere High-
lights, die ihr nicht verpassen solltet, sind
der Herbstmarkt in Molfsee, das Green-
screen Filmfestival in Eckernforde und
der Kultur-Rausch in Kiel (ab Seite 10).

Doch damit nicht genug! Vom 19. bis 22.
September findet wieder die CARAVAN
und CO Messe in Rendsburg statt, dann

DAVID HOLST
Kiichenchef

Wir freuen uns auf Sie

Die RENDSBURGerleben-Crew:
v. li.: Mirjam, Gesa, Kathrin W., Sebastian,
Kristina, Neo, Andreas, Maya, Daniela,
Mareike, Jorg, Kathrin M., Frank, Ramona

dreht sich alles um Caravaning, Camping
und mobiles Reisen. Wir haben uns schon
mal fiir euch umgehort und stellen einige
Neuerscheinungen vor (S. 16).

Und weil der September ja irgendwie der
letzte Sommermonat ist, servieren wir
euch noch einmal leckere Gerichte aus der
mediterranen Kiiche. Unsere Blitzrezepte
findet ihr ab S. 62 - ,pronto” bitte.

Wir wiinschen euch viele stimmungsvolle
September-Stunden!

Eure RENDSBURGerleben-Crew

drei.

RESTAURANT

Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg
Tel.: (04331) 134 11 50

www.restaurantdrei.com
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Offnungszeiten
Mo bis Sa 9 - 18 Uhr




'EMBER-STUNDE

Bevor der Herbst bei uns eintrifft, nimmt der Spatsommer noch

einmal Fahrt auf - mit spannendem Sport auf dem Kanal, purer

Gartenromantik und ganz viel Action in und um Rendsburg
schéne September-Stunden mit
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SEPTEMBER-STUNDEN

HOHENWESTEDT-WOCHE
2024

Schon tber 50 Jahre feiert die Gemeinde
Hohenwestedt die eigene Festwoche, in diesem
Jahr vom 30. August bis zum 8. September.
Dann kdnnen sich die Hohenwestedter*innen
und ihre Gaste auf ein abwechslungsreiches
und spannendes Programm freuen -
fur alle Altersklassen, alle Interessen und
alle Geschmacker.

Highlights wihrend der Hohenwestedter Woche sind zum Bei-
spiel der Plattdeutsche Abend am 2. September um 20 Uhr.
Gerd Spielermann tritt mit dem Programm ,Reeg di nich up!“
im Forum auf, Einlass ab 19 Uhr.

Die regionale Azubimesse am 5. und 6. September von jeweils
8-13.30 Uhr auf dem Geldnde des POHL-Campus stellt Aus-
bildungsberufe und Betriebe in der Umgebung vor. Hier haben
junge Leute viele Zukunftschancen! Abends am 5. September
um 19 Uhr gehts weiter mit dem musikalischen Abend ,Hohen-
westedt singt“ - das Mitsingen ist erlaubt und erwiinscht!

Am Samstag lockt die bunte Kindermeile des Fordervereins
Murmelurmel kleine und grofie Besucher*innen an. Von 10-16
Uhr gibts hier auf dem Kirchengeldnde ein fréhliches Mitmach-
programm fiir Jung und Alt.

Den Abschluss der Hohenwestedt-Woche 2024 macht der gro-
3¢ Flohmarkt am Sonntag, 8. September ab 11 Uhr, in der
Wilhelmstrae und der Lindenstrafie. Alle Einnahmen werden
einem wohltitigen Zweck gespendet. Wer mehr zu dem span-
nenden Programm mit noch vielen weiteren Highlights lesen
will, geht auf: https://hohenwestedt.shop/
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STADTWERKE KIEL

MESSETAG FUR

Das Event fiir Erneuerbare Energien,
E-Mobilitat und nachhaltigen Lifestyle

Mehr Informationen auf:
stadtwerke-kiel.de/neue-energie

Uhlenkrog 32 | Kiel | Eintritt frei
Innen- und Aufenbereich
Parkmaoglichkeiten vorhanden
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Bonnie Tyler

Der 12,7 km lange Rudermarathon der Achter
beim SH Netz Cup gilt als hartestes Ruderrennen der Welt!

VOM 6. BIS 8. SEPTEMBER
MIT BONNIE TYLER UND LEONY

In diesem Jahr wird es beim jdhrlichen Rudermarathon

mindestens sieben musikalische Liveacts geben,

darunter Bonnie Tyler und Leony. AuBerdem wartet ein

weiteres Highlight sowie eine sportliche Neuerung

auf die Besucher*innen.

S ie ist eine absolute Grof3e im Rock:
Bonnie Tyler kommt anlésslich des
SH Netz Cups am Samstag, 7. September,
nach Rendsburg an den Kreishafen. Am
Abend wird die britische Singerin die grofie
Biithne von NDR Schleswig-Holstein rocken.
Bereits am Freitag tritt die junge Kiinstlerin
Leony auf. Mit ihrem Hit ,Remedy* fithrte
sie acht Wochen lang die Deutschen Air-
playcharts an. Die Rockband Colour Gray
und DJ Wasserfall runden das Musikpro-
gramm am Freitag ab.

PROGRAMM VOLLER
ABWECHSLUNG UND SPORT

yDer erste Wettkampf startet am Freitag-
nachmittag, wenn sich die Teilnehmer*in-
nen auf ihren Boards im Stand-up-Paddling
messen. Aber damit noch nicht genug. Am
Freitagabend findet auch der Stadtwerke SH
Ergo-Cup der internationalen Ruder-Ach-
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ter statt. Am Samstag stehen der Sparkasse
Kanal Triathlon, der 50er-Drachenboot-Cup
flir Feuerwehren und Vereine sowie der Er-
go-Atemschutz-Cup auf dem Programm®,
erldutert Matthias Boxberger, Aufsichtsrats-
vorsitzender des Haupt- und Titelsponsors
SH Netz.

Erstmals dabei ist in diesem Jahr die Ruder-
Bundesliga (RBL), ein Rennformat fiir Ver-
eins-Achter. Rendsburg wurde als einer der
Austragungsorte der Serie ausgewahlt. An
verschiedenen Renntagen innerhalb einer
Saison treten die Achter iiber eine 350 Me-
ter-Sprintdistanz gegeneinander an. Jedes
Rennen ist wichtig und kann entscheidende
Punkte fiir die Tabelle bringen. Der erste
Lauf'ist am Samstag um 9 Uhr angesetzt.
Sportlich wird es auflerdem am Samstag mit
dem Ergo-Cup ,Schnellste Klasse Deutsch-
lands®. Am selben Tag wird es zu spéterer
Stunde eine LED-Show auf der Biihne geben

- eine Varieté-Lichtshow mit Stabjonglage
und Poleartistik. Passend dazu findet an die-
sem Abend auch das Lichterfest am Nord-
Ostsee-Kanal statt, die NOK-Romantika.
Der Sonntag beginnt mit einem religions-
ibergreifenden Gottesdienst, zu dem auch
ein Gospelchor singen wird. Trotz des um-
fassenden Rahmenprogramms bleibt der
Rudermarathon der internationalen Achter
Highlight des SH Netz Cups. Das 12,7 Kilo-
meter lange und damit hérteste Ruderren-
nen der Welt startet in Breiholz und fiihrt
die Sportler in den Rendsburger Kreishafen
- mit der Eisenbahnhochbriicke als Ziellinie.
Die Teams sind Grofbritannien, Niederlan-
de, Deutschland und die USA. Fiir alle Inter-
essierten, die es nicht an den Streckenverlauf
des Nord-Ostsee-Kanals schaffen, wird ein
Live-Stream des Rennens auf shz.de zur Ver-
figung gestellt.

FUR JEDEN GESCHMACK

ETWAS DABEI

Uber das ganze Wochenende hinweg wird es
viele Angebote fiir Kinder geben, darunter
eine grofde Spiellandschaft, ein Quattro
Highjump und Kinderschminken. Wie ge-
wohnt, gehort natiirlich auch eine Schlem-
mer- und Erlebnismeile zu diesem Wochen-
ende im Spatsommer. Die Besucher*innen
konnen das Veranstaltungsgelidnde tibrigens
wieder bequem per Shuttle des Partners
NAH.SH erreichen. Auch der Zukunftsplan
wSportland Schleswig-Holstein“ steht erneut
an der Seite der Veranstaltung. Ohne diese
breite Unterstiitzung wire es nicht moglich,
ein Event dieser Art auf die Beine zu stellen.

Fotos: SH Netz Cup



Colour Gray

ALLES
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AUF

Wenn der Sommer zum Endspurt ansetzt und die Natur

noch einmal aus dem Vollen schopft, ist es wieder Zeit
fir den HERBSTZAUBER. Am 7. und 8. September 6ffnet
Hof Bissenbrook erneut seine Tore und ladt ein, die schénsten

Seiten des Herbstes zu genieBen!

N icht nur Gartenfreund*innen und
Deko-Fans gehen in landlicher Idylle
auf Entdeckungsreise und erkunden das
ausgewihlte Angebot der tiber 130 Ausstel-
ler*innen dieses zauberhaften Marktes. Hier
findet man auch Kulinarisches, Kunstobjek-
te, handgemachte Seifen, Mode, erlesenen
Schmuck, Taschen und vieles mehr. Die
Veranstaltungen auf Hof Bissenbrook sind
jedoch nicht nur fiir ihr exquisites Angebot
im Pflanzen- und Gartenbereich beriihmt,
sondern auch fiir die einzigartige Dekora-
tion und das liebevoll gestaltete Rahmen-
programm.

EIN BLUTENMEER

Ein einzigartiges Highlight ist in diesem
Jahr wieder das DAHLIENHAPPENING.
Die Bissenbrooker Blumenfarm, speziali-
siert auf Dahlienzucht, 6ffnet exklusiv wah-
rend der Veranstaltung ihre Tore. Tausende
Dahlienpflanzen in mehr als 100 atem-
beraubenden Sorten werden den Bereich

in ein Bliitenmeer verwandeln. Zusitzlich
diirfen sich die Besucher*innen téaglich auf
zwei floristische Vorfiihrungen und einen
gartnerischen Fachvortrag rund um die
Dabhlien freuen. Natiirlich gibt es auf dem
HERBSTZAUBER noch viel mehr zu entde-
cken: Auf der malerischen Lindenallee war-

tet eine fantastische Dekoration, Livemusik

und Gaukler sorgen fiir beste Unterhaltung,
der ,Arbeitskreis Alte Obstwiese“ informiert
iiber Obstanbau und -pflege und fiir Kinder
gibt es eine Strohburg und eine Bastelecke.

GARTENZAUBER

Hof Bissenbrook

Bissenbrook 4, GroBenaspe
www.gartenzauber.com

7. & 8. September, taglich 10 bis 18 Uhr,
Eintritt: Erwachsene 10 Euro, Kinder bis 16
Jahre frei. Hunde sind leider nicht erlaubt.

ERRST
Cr

Hof Bissenbrook

7.+8.

w2024

www.gartenzauber.com

Septem ber
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WAS EUCH BEI DER NOK
ROMANTIKA IN KIEL ERWARTET

Zauberhafte NOK Romantika auf der Schleusenplattform.

Packt euer Picknick und kommt am 7.
September zur Schleusenaussichtsplatt-
form in Kiel-Wik, wo die NOK Roman-
tika von 18 bis 23 Uhr ein leuchtendes
Fest zelebriert. Vollig kostenfrei konnt
ihr hier den besten Blick auf das glan-
zende Lichterfest geniefden. Stellt euch
vor: Weifie Tischdecken, flackernde
Kerzen und bunte Laternen schaffen ein
Ambiente, als sédfle man beim Open Air
Sommertheater. Nur diesmal seid ihr
selbst mitten in der Szene. Die Bierzelt-
garnituren und stilvollen Tische laden zu
einem entspannten Abend ein, wihrend
farbige Lichtstrahler und eingéngige
Musik die chillige Atmosphére unter-
malen. Also, lehnt euch zurtick, knabbert
an eurem mitgebrachten Fingerfood und
schliirft ein Glaschen Wein, wihrend ihr

10 Ih-mlslmr;w.(@(.m 09.2024

LEUCHTZAUBER AM KANAL

Am 7. September erwartet euch ein Spektakel der Extraklasse: die
NOK Romantika, das gréBte Lichterfest Schleswig-Holsteins.

Vom Leuchtfeuer Brunsbiittel bis zur For-
destadt Kiel taucht ein Meer aus LED-Lich-
tern, funkelnden Leuchtstdben und schim-
mernden Laternen den Nord-Ostsee-Kanal
in eine stimmungsvolle Atmosphére. Alle
Besucherinnen und Besucher konnen sich
auf ein spatsommerliches Event freuen, das
Grof und Klein verbindet. Uberall entlang
der Wasserstrafie, die so pragend fiir unser
schones Bundesland ist, feiern Menschen in
Gemeinschaft. Die Kommunen entlang des

Kanals - grofle Stadte und kleine Dérfer - er-

wachen in einem bunten Lichtermeer.

die vorbeiziehenden Schiffe beobachtet.
Informiert euch auf dem Touch Screen
mit www.esselfinder.de tiber die vorbei-
gleitenden Containerriesen und lauscht
den spannenden Erzihlungen eines Ex-
perten tiber die Geheimnisse des Kanals
und der Schleusentechnik. Die NOK Ro-
mantika ist mehr als nur ein Lichterfest;
sie ist eine Einladung zum gemeinsamen
Geniefden und Verweilen unter freiem
Himmel. Macht euch bereit flir einen
unvergesslichen Abend in Kiel-Wik, der
eure Herzen fiir den Nord-Ostsee-Kanal
auf eine ganz neue Art und Weise schla-
gen ldsst. Bringt Freund*innen, Familie
und ein Picknick mit und werdet Teil
dieser einzigartigen Gemeinschaft am
glitzernden Ufer des NOK. www.nok-
romantika.de

Lampen,

ein P!

Und das Highlight? Auf dem Kanal finden
besondere Wasserspiele statt, beleuchtete
Fahren ziehen ihre Bahnen und der Rad-
dampfer Freya ladt zu einer illuminierten
Lichterfahrt ein. Nicht nur die Augen der
Jiingsten werden leuchten - das Fest ver-

spricht unvergessliche Momente fiir die ganze
Familie. Feiert mit, werdet Teil dieses zauber-

haften Abends und erlebt, wie der Kanal in
einem neuen Licht erstrahlt. Mehr Informa-
tionen zur NOK Romantika finden alle Inte-
ressierten auf www.nok-sh.de. Markiert euch
den 7. September im Kalender - wir sehen
uns am Kanal!

Bringt eure
Laternen,

LEDS, Kerzen und
icknick m“:"

Fotos: Christiane Tepker (2) / Stadtmanagement Rendsburg
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Der Herbstmarkt im Freilicht-
museum Molfsee ist ein Ereignis
fiir die ganze Familie

HERBSTMARKT IN MOLFSEE

Vom 28. September bis zum 6. Oktober 6ffnet wieder der Herbst-
markt im Freilichtmuseum Molfsee jeweils von 9 bis 18 Uhr seine
Tore. Es empfiehlt sich wegen der eingeschrankten Parkplatz-
situation eine Anreise zu FuB, mit Zweirad oder dem OPNV.

E s herrscht reges Treiben, der Duft von
Apfelkuchen und Kaffee, Bratwurst
und vielen anderen regional gefertigten
Kostlichkeiten liegt in der Luft - es ist wie-
der Herbstmarktzeit im Freilichtmuseum
Molfsee. Auf dem riesigen Museumsareal
présentieren sich gut 140 Aussteller*innen
und bieten regionale Produkte an, kuschelig
warme Kleidung fiir Erwachsene und Kin-
der, gewohnt hochwertiges Kunsthandwerk,
sowie nicht zuletzt Pflanzen und Herbst-
deko fiir Haus und Garten. Die Nordbauern
Schleswig-Holstein mit verschiedenen
regionalen Erzeuger*innen und Direkt-Ver-
marktenden laden dazu zu einem bunten

OPNV UND RAD NUTZEN

Bauernmarkt ein. Auch in diesem Jahr ist
vor der Bockwindmiihle der Silberschmie-
de-Stand mit seinen Vorfiihrangeboten auf-
gebaut.

Der Eintritt ins Museum und damit auch
auf den Herbstmarkt betrégt fiir Erwachse-
ne 12 Euro (erm. 10 Euro), Kinder/Jugend-
liche zahlen 4 Euro und die Familienkarte
kostet 25 Euro. Wer sich ab Mitte Septem-
ber iiber die Internetseite des Museums
landesmuseen-sh.ticketfritz.de ein On-
line-Ticket kauft, kommt erfahrungsgemaf
schneller ans Ziel.

28. September bis 6. Oktober,
Freilichtmuseum Molfsee

Das Museum wie auch die Gemeinde Molfsee bitten eindringlich darum, auf

Grund der eingeschrankten Parkplatz-Situation am Museum (an den Wochenen-
den und am 3. Oktober steht der Parkplatz am Landesamt fiir Landwirtschaft, Um-
welt und landliche Rdume, Hamb. Chaussee 25, Flintbek, zur Verfiigung) méglichst

die groBartigen Angebote des OPNV in Anspruch zu nehmen.

An allen Veranstaltungstagen verkehren die Busse der Linien 780/790/795 zwi-

schen dem Hauptbahnhof Kiel und Flintbek und bringen die Besucher*Innen in

engerer Taktung zum Freilichtmuseum. Dariiber hinaus steht direkt am Museum

wieder ein bewachter Fahrradparkplatz zur Verfiigung.

092024 Rendsburggfey 11

Herbst-
markt

Die funfte Jahreszeit
im Freilichtmuseum
Molfsee

28.9.-6.10.2024

taglich 9-18 Uhr

Einfach
ohne Auto
mitden
Buslinien

Freilichtmuseum
Molfsee

Landesmuseen SH

24113 Molfsee
Hamburger Landstra3e 97
T +49 (0) 431 65966-22

freilichtmuseum-sh.de/herbstmarkt

/m
& Sparkasse  PROVINZIAL/
Die Sparkassen sind Partner der

Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen

Schloss Gottorf
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SAVE THE DATE

KULTUR-RAUSCH UND

NACHT DER CLUBS
IM HERBST 2024

Partyfans, zlickt eure Kalender und
notiert folgenden Veranstaltungskra
Vom 12. Oktober bis 10. November s

Chartbreaker Engst
am 25. Oktober

cher: im Max Nachttheater

teigt

wieder der Kultur-Rausch - leider nicht in
Rendsburg, aber mit Kiel nur einen Kat-

zensprung entfernt!

In diesem Jahr gibt es zum allerersten Mal
den Kultur-Rausch im vollen Umfang gleich
zweimal - zuletzt im Frithjahr und jetzt
nochmal im Herbst! So er6ffnet die Nacht
der Clubs am Samstag, den 12. Oktober, das
Kieler Kultur Festival und bietet eine exklu-
sive Erkundungstour durch das nichtliche
Kulturleben der Landeshauptstadt Kiel an,
bei der jede*r die Kieler Clubs und Veran-
staltungshauser an einem Abend entdecken
kann. Der Eintritt kostet nicht nur einmalig
10 Euro, sondern alle Géste der Nacht der

Clubs konnen auch kostenlos mit zwei Dop-
peldecker-Bussen von Hop-on Hop-off City
Sightseeing Kiel sowie mit den Radern von
der SprottenFlotte von Ort zu Ort fahren
und sich von dem abwechslungsreichen An-
gebot in Kiel iiberzeugen.

VIER WOCHEN TOP PROGRAMM
Gleich danach prasentiert der Kultur-
Rausch vier Wochen lang ein Programm mit
den Highlights von iiber zehn verschiedenen
Veranstaltungsorten und bietet ein exklusi-

Ebenfalls im Max Nachttheater:
Newcomer Grell am 2. November

ves Programm aus Livemusik, Kleinkunst,
Lesungen, DJ-Culture und Tanzveranstal-
tungen an. Mit dabei sind unter anderem
Bestseller-Autor Stephan Orth, der im Stu-
dio Filmtheater sein neues Buch ,Couchsur-
fing in der Ukraine® als Multimedia Lesung
prasentiert. Und im Max Nachttheater gibt
es mit Chartbreaker Engst sowie der New-
comer Band des Jahres Grell zwei Konzerte
der Extraklasse. Das detaillierte Programm
mit allen weiteren Veranstaltungen gibts
schon bald hier bei uns im Heft!

LECKER KOHLTAGE

Im September punktet die Region Dithmar-
schen mit prall gefiillten Kohlfeldern. Und das
wird gefeiert! In diesem Jahr finden die Dith-
marscher Kohltage vom 17. bis zum 22. Septem-
ber statt, beginnend mit dem Anschnittsfest am
17. September um 10 Uhr bei der Firma Rijk
Zwaan in Marne. Kreisprasidentin Ute Bor-
wieck-Dethlefs wird den ersten Kohl anschnei-
den, begleitet von Luisa I. und Solveigh I., den
Kohlregentinnen. Gaststitten in Dithmarschen
bieten wiahrend der Kohltage Kohlgerichte

an und Hofldden sowie Kohlstdnde verkaufen
frischen Kohl. Alle Infos auf www.dithmarscher-
kohltage.de sowie auf Facebook und Instagram.
Eine Broschiire gibt es auf der Website.

17. bis 22. September, Kreis Dithmarschen

12 I{(‘mlslmr;.w.(o(.m 09.2024

Fotos: Tourist Info Bad Segeberg (1) / Harry Beiersdorf (1) / Dithmarschen Tourismus, M. Knabe (1)



Frische Energie fiir deine Zukunft.

STADTWERKE KIEL

Mach was
sinnvolles:

Versorge Kiel
mit Energiée

stadtwerke-kiel.de/karriere
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DIE GRASNELKE

TUFTELN UND KNOBELN
MITMACH-AUSSTELLUNG IN DER HOLSTEN-GALERIE

An den rosafarbenen Bliiten der Grasnelke finden
viele Insektenarten eine verldssliche Nahrungs-

BLUME DES JAHRES 2024

quelle in Form von Nektar und Pollen, darunter
verschiedene Arten von Mauer-, Sand- und Fur-
chenbienen sowie zahlreiche Falter - dazu gehoren
beispielsweise der vom Aussterben bedrohte Frank-
furter Ringelspinner und der gefahrdete Wegerich-
Scheckenfalter. Der Grasnelken-Glasfliigler hat
sich evolutionar so sehr auf die Grasnelkenarten
spezialisiert, dass er zwingend auf ihr Vorkommen
angewiesen ist. Um das Uberleben des Grasnelken-
Glasfliiglers sowie weiterer Insektenarten der Ma-
gerrasen zu sichern, ruft die Loki Schmidt Stiftung
zum Schutz dieses bliitenreichen Lebensraums auf

Bis zum 14. September wird in Neu-
miinster geknobelt, was das Zeug
halt! Zwei Wochen lang ist die
Wanderausstellung ,Tiifteln und
Knobeln® in der Holsten-Galerie zu
sehen, oder besser: zu erleben. Rund
40 Experimentierstationen laden
zum Mitmachen ein - zum Beispiel
zum Geschicklichkeitstraining am
Kugelbrett, zum Legen geometrischer
Formen oder zum Entschliisseln von
Codes. ,Ttufteln und Knobeln“ macht

man es sich versieht, ist man mitten
in der Welt von Wahrscheinlichkeits-
rechnung, Geometrie und Co. Die
Wanderausstellung wurde vom Mat-
hematikum Giefien und der Euro-
Science entwickelt und tourt seit Ja-
nuar 2012 durch ganz Deutschland.
Partner und Forderer ist die Stiftung
Rechnen. Wem trotz Griibeln und
Denken bei den Knobelspielen keine
Losung einfallen will, dem steht in
der Ausstellung eine kompetente und

und gibt Tipps, wie man im eigenen Garten die In- Mathematik mit allen Sinnen erleb- qualifizierte Betreuungsperson mit

bar und vermittelt Jung und Alt, wie Anregungen und hilfreichen Tipps

faszinierend Mathematik ist. Ehe

sektenvielfalt fordern kann. Mehr Infos unter www.

Fotos: Roland Rossner/Deutsche Stiftung Denkmalschutz

loki-schmidt-stiftung.de/blume-des-jahres. zur Seite. www.holsten-galerie.de

MARSCHBAHN UNTER STROM
STUDIE GIBT POSITIVE AUSSICHTEN

Einige Jahre wird es noch dauern, aber die Zeichen stehen
gut fur die Elektrifizierung des Bahnverkehrs Richtung Sylt.

Die geplante Elektrifizierung der Marsch-
bahnstrecke zwischen Hamburg und Wester-
land konnte den Verkehr der Autoziige revo-
lutionieren — und das ohne grof3e Einbufien.
Ein aktueller Zwischenbericht der Studie
LKraftfahrzeugtransport auf dem Autozug
unter Fahrdraht” zeigt: Mit einem Schutzdach
konnen die Autoziige auch weiterhin unter der

NAH.SH-Bereichsleiter Jochen Schulz (li.)
und Verkehrsstaatssekretir Tobias von
der Heide stellten die Studienergebnisse
in Kiel vor.

So kénnte eine mogliche Dachkonstruktion
auf einem Flachwagen von RDC aussehen.

neuen Oberleitung fahren. In den Alpen wird

Die Machbarkeitsstudie wurde vom Nah-
verkehrsverbund Schleswig-Holstein (NAH.
SH)in Zusammenarbeit mit den Autozug-
betreibern DB Sylt Shuttle und RDC Auto-
zug Sylt durchgefiihrt. Nach den positiven

so eine Gitterkonstruktion bereits erfolgreich sche Aspekte zu berticksichtigen. Die voll-
eingesetzt. Obwohl der Fahrdraht die Hohe
der Autoziige beschriankt, konnten so auch
weiterhin LKWs und doppelstockig PKWs

und sogar Sprinter auf die Insel transportiert

standige Elektrifizierung der Marschbahn
ab den 2030er-Jahren soll die Betriebs-
kosten senken, klimafreundliche Mobilitat
fordern und die Anbindung an Sylt sowie
weitere touristische Ziele in Schleswig-Hol-

werden. Und nicht zu vergessen auf dieser Ergebnissen gilt es jetzt, die erarbeiteten

besonderen Strecke: Auch die Aussicht aufs Losungen mit den Betreibern zu konkreti- stein verbessern - ein bedeutender Schritt

Wattenmeer wiirde erhalten bleiben. sieren und insbesondere sicherheitstechni- fiir die Region.
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SEPTEMBER-STUNDEN

ECKERNFORDE
FEIERT DEN NATURFILM

Vom 11. bis 15. September
wird die kleine Stadt an
der Ostsee zum Mekka
fir Naturfilmliebha-
ber*innen. Wenn Mo-
derator und Festivalleiter
Dirk Steffens mit seinen
unzahligen ehrenamtli-
chen Unterstiitzer*innen

wieder das grofdte Festival
fiir Naturfilme prasentiert Der Film ,,A real bug's life ist
- das GREEN SCREEN. fiir den Preis ,,Beste Kamera“

nominiert und wird auf dem

Da wird die altehrwiir-
dige St. Nicolai-Kirche
ebenso zum Kinosaal wie das Eckernforder Rathaus. Immerhin
miissen an den filinf Festivaltagen iiber 100 Filme présentiert wer-
den. Gern verlassen Filmschaffende Schnittstudio und Tarnzelt und
begeben sich direkt in die Hédnde des interessierten Publikums. Sie
stellen ihre Filme personlich vor und diirfen mit Fragen gelochert
werden. Die présentierten Filme sind Teil des Wettbewerbs fiir die
besten Naturfilme des Jahres. Begleitet wird GREEN SCREEN von
einem umfangreichen Rahmenprogramm und Angeboten fiir die
ganze Familie. Mehr Infos zum Festivalprogramm und Tickets gibt
es unter www.greenscreen-festival.de.

Festival zu sehen sein

KUNSTGENUSS IM CITTI-PARK

Die 25. KUNSTMEILE Kiel

préasentiert im September

2024 ihre Gruppenausstellung

im CITTI-PARK Kiel.

Die Kiinstler*innen aus dem

Norden zeigen hierbei eine

breite Palette an Kunstwerken,

die die Vielfalt und Talente der

lokalen Kunstszene reprisen-

tieren.

Vom 1. bis 30. September

2024 haben Besucher*innen die Méglichkeit, Werke in den Be-
reichen Malerei, Skulptur, Fotografie und Grafik einfach beim Ein-
kaufsbummel zu entdecken. Die Ausstellung bietet einen Einblick in
die kiinstlerischen Visionen und Inspirationen der KUNSTMEILE
Kiel und zeigt die Leidenschaft und Kreativitit der norddeutschen
Kiinstler*innen. Die KUNSTMEILE KIEL ist eine Gemeinschaft
engagierter Kiinstler*innen, die sich dem Ziel verschrieben haben,
die Kunstszene in Kiel zu bereichern. Diese Gruppenausstellung ist
eine einzigartige Gelegenheit, die Vielfalt der Kunst im 6ffentlichen
Raum zu erleben.

Eroffnet wird die KUNSTMEILE Kiel mit einer grofien Vernissa-
ge am Freitag, 6. September um 17 Uhr im CITTI-PARK Kiel. Auch
wird es wieder die Moglichkeit geben, die gespendeten Kunstwerke
zu ersteigern. Der Erlos dieser Auktion geht wie jedes Jahr vollstin-
dig an das Méddchenhaus Kiel.

Die Ausstellung ist taglich von 9 Uhr bis 20 Uhr im CITTI-PARK Kiel,
Miihlendamm 1, 24113 Kiel, zu sehen. Der Eintritt ist frei.
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GREEN 'SLREEN®

18. INTERNATIONALES NATURFILMFESTIVAL ECKERNFORDE

11. - 15.

SEPTEMBER 2024

www.greenscreen-festival.de

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

e bund-sh.de/spenden




CAMPEN AM KANAL

Einfach gut leben, nah an der Natur sein und am Wasser in der ersten
Reihe stehen? Das geht nur beim Campen! Zum Beispiel in und um
Rendsburg und den Nord-Ostsee-Kanal.
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Messeleiter Torge Ramm vor
den zwei neuen Messehallen
auf dem Event-Gelidnde

CAMPING

GERUSTET FUR DIE OUTDOORSAISON

CARAVAN UND CO MESSE

Vom 19. bis 22. September dreht sich auf der CARAVAN und CO Messe in

Rendsburg wieder alles um Caravaning, Camping, Freizeit und mobiles Reisen -

diese Neuerungen erwarten die Gaste.

R eisemobile, Caravans und Camping:

Auf der riesigen Ausstellungsflache
der Messe tummeln sich verschiedene Mo-
delle und Varianten, die die mobile Freizeit
attraktiv und komfortabel machen. Neben
aktuellen Fahrzeugen und individuellen
Ausbau-Konzepten prisentieren 120 Aus-
steller*innen auch ihr Portfolio im Outdoor-
und Freizeitbereich. Von Outdoor-Kiichen
iiber Wassersport- und Freizeitaktivitiaten
und das passende Zubehor bis hin zur Out-
doorbekleidung werden Besucher*innen
hier fiindig und konnen ihre mobile Freizeit
noch individueller und vielseitiger planen
und geniefien.

FESTIVAL-FLAIR INKLUSIVE

Mit einem abwechslungsreichen Rahmen-
und Unterhaltungsprogramm wird der
Besuch der CARAVAN und CO Messe zu
einem einmaligen Ausflugserlebnis. Musik,
Expert*innenvortrige, Spiel und Spaf! ste-
hen an allen vier Tagen auf dem Programm
und sorgen fiir das gewisse Festival-Flair.

Mittlerweile zum vierten Mal veranstaltet
das Event-Team des Schleswig-Holsteini-
schen Zeitungsverlags die beliebte Camping-
Messe. In diesem Jahr diirfen sich die Besu-
cher*innen aber auch auf zwei Neuerungen
freuen.

TAUCHE EIN IN DIE HOBBY-WELT
LWir sind ja eigentlich eine Messe, auf der
sich Handler den Verbrauchern prasentie-
ren, doch der weltweit grofite Hersteller
kommt von hier. Deswegen wird sich ,Hob-
by* aus Fockbek in diesem Jahr selbst pri-
sentieren und nicht nur bei den Handlern
zu finden sein®, erklart Messeleiter Torge
Ramm. Der Weltmarktfithrer ladt die Be-
sucher*innen dazu ein, in der Hobby-Welt
die neuesten Trends des Herstellers zu ent-
decken.

ERLEBE DIE FAHRZEUGE
IM OFFROAD-PARCOURS
Noch eine Neuerung: der Offroad-Parcours
im Offroad-Camp. Erleben statt anschauen

ist hier die Devise. Auf einer Flache von
2.000 Quadratmetern konnen die Messe-
Gaste in den présentierten Fahrzeugen mit-
fahren, um ein unmittelbares Gefiihl fiir die
besonderen Fuhrwerke zu bekommen.

BLEIB DOCH UBER NACHT

Und was wire eine Camping-Messe ohne
Camping? Aus diesem Grund stellt das
Event-Team rund 180 Stellplitze fiir Wohn-
wagen und Wohnmobile zur Verfiigung

- Toiletten, Duschen und Strom sind na-
tiirlich auch vorhanden. Neu erstandenes
Camping-Zubehor kann dort auch direkt
eingesetzt werden. Vor allem flir Gaste auf
der Durchreise eine hervorragende Moglich-
keit, um einen entspannten Zwischenstopp
einzulegen. Auch fur die Messeparty am
Samstag bietet sich so eine willkommene
Ubernachtungsmoglichkeit.

Alle Infos zur Messe, den Aussteller*innen

und dem bunten Rahmenprogramm gibt es

unter www.caravan-und-co.de.
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CAMPING
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In den letzten Jahren hat das Bedirfnis nach Freiheit, Natur und Unabhangigkeit viele

Menschen ins Freie gelockt. Camping ist immer beliebter geworden.

Bei einem Camping-Urlaub ist weniger
oft mehr, aber das Wenige sollte von
guter Qualitat sein. Eine robuste, was-
serdichte Zeltausriistung ist das A und
O. Dazu gehoren auch eine komfortable
Schlafmatte und ein Schlafsack, der an
die klimatischen Bedingungen der Ost-
see angepasst ist. Bedenke auch, dass
das Wetter wechselhaft sein kann - pla-
ne also am besten fiir alle moglichen
Eventualitéten!

Der Norden und seine Umgebung
bieten eine Vielzahl reizvoller Cam-
pingplétze. Ob direkt am Strand, am
Nord-Ostsee-Kanal oder im griinen
Hinterland fiir die, die Ruhe suchen -
die Auswahl ist grof3. Informiere dich
vorab iiber die Angebote des Platzes
und reserviere gegebenenfalls einen
Platz, insbesondere in der Hochsaison.

Ih‘mlslmr;.w.(o(.m 09.2024

Und der Hype rei3t nicht ab.

Camping bedeutet, in Harmonie mit
der Natur zu leben. Vermeide Einweg-
plastik, entsorge deinen Miill sachge-
recht und nutze nach Méglichkeit um-
weltfreundliche Produkte. Auch beim
Umgang mit der lokalen Flora und
Fauna solltest du riicksichtsvoll sein.

Nutze die Gelegenheit, die kulturellen
und natiirlichen Schitze von Rends-
burg und Schleswig-Holstein zu er-
kunden. Ein Besuch des Kanals oder
des Kreishafens, eine Tour durch die
Hiittener Berge oder ein entspannter
Tag am Falckensteiner Strand sind un-
vergessliche Highlights.

Gerade bei lingeren Aufenthalten ist es
wichtig gut zu essen. Eine durchdachte
Proviantliste hilft, den Uberblick zu
behalten und sicherzustellen, dass fiir
jeden Geschmack etwas dabei ist. Wie
war‘s zum Beispiel mit klassisch nord-
deutschen Spezialitdten?

Bleibe sicher und gesund, auch im Ur-
laub. Ein Erste-Hilfe-Set sollte immer
griftfbereit sein. Denke auch an Son-
nenschutz und Insektenschutzmittel,
damit du die idyllischen Abende ohne
unliebsame Uberraschungen geniefien
kannst.

Nutze die Chance, abzuschalten und
den Alltagsstress hinter dir zu lassen.
Ein Camping-Urlaub ist die perfekte
Gelegenbheit fiir ein digitales Detox.
Lass deine elektronischen Gerite so oft
wie moglich ausgeschaltet und geniefie
die wunderbare Natur und Entspan-
nung, die ein Leben abseits digitaler
Ablenkungen mit sich bringt.

Mit diesen Tipps ausgestattet steht
einem unbeschwerten, erholsamen
Urlaub in Rendsburg und Umgebung
nichts mehr im Wege. Packe dein Zelt,
schnappe dir deine Liebsten und freue
dich auf eine Zeit voller Abenteuer und
schoner Erinnerungen im Einklang mit
der Natur!

Fotos: XXXXX (1)
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DER IDEALE BEGLEITER FUR DIE

Advertorial

OUTDOORSAISON

Vom 19. bis 22. September kannst du auf der Caravan-Messe in Rendsburg die

hochwertigen Reisefahrzeuge von Premium Mobile Kuntz entdecken.

D ie aktuelle Caravaning-Saison ist noch in vollem Gange, aber
auf der Caravan-Messe vom 19. bis 22. September in Rends-
burg kannst du dich schon mal {iber die kommende Camping- und
Outdoorsaison 2025 sowie neue Modelle und Angebote informieren.
Auch Premium Mobile Kuntz ist selbstverstidndlich vor Ort und stellt
auf dem Messestand U1 hochwertige Fahrzeuge von Eura Mobil, Kar-
mann Mobil, Forster sowie Knaus und Fiat Professional aus.

KAUFEN ODER MIETEN?

Premium Mobile Kuntz bietet komfortable Reisemobile sowohl zum
Verkauf als auch zur Vermietung an. Zu der vielfaltigen Vermiet-
flotte gesellen sich seit neuestem auch neuwertige Fahrzeuge aus der
Knaus-Flotte, die iiber den Rent and Travel-Servie verfiigbar sind.
Infos dazu findest du unter www.rentandtravel.de.

ALLES RUND UMS WOHNMOBIL

Zu den Leistungen von Premium Mobile Kuntz zihlen auch ein
Werkstatt- und Reifenservice vor Ort, wo markenunabhingige Repa-
raturen (auch von Wohnwagen) sowie der An- und Umbau von Zu-
behor in die Fahrzeuge durchgefiihrt werden (Truma, Alde, Dometic,
Solar und SAT-Anlagen).

SORGLOS REISEN

Das eigene Auto kann wihrend des Urlaubs kostenlos auf dem Stell-
platz von Premium Mobile Kuntz abgestellt werden. Vor Ort konnen
Reisende in Ruhe das Wohnmobil beladen und die letzten Reisevor-
bereitungen treffen - falls das mal langer dauern sollte, kannst du
sogar auf dem Stellplatz iibernachten und am néchsten Tag gut aus-
geruht in den Urlaub starten.

Mehr Infos tiber Premium Mobile Kuntz und die vielfaltige Auswahl
an Fahrzeugen gibt es unter www.reisemobile-kuntz.de.

Premium Mobile Kuntz, Eichkoppel 1, Gettorf
Tel.: 04346 / 411 60, www.reisemobile-kuntz.de
freizeit@pmkuntz.de

ZU UNSEREN MOBILEN

-

Gettorf bei Kiel
Eichkoppel 1

Reisemobile-Kuntz.de
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CAMPINGPLATZ AMRUM
Mit direktem Zugang zu den wun-
derschonen Nordseestranden
bietet dieser Campingplatz auf
der Insel Amrum eine perfek-

te Mischung aus Natur und
Komfort. Ideal fiir Strand-
liebhaber*innen und Ruhe-
suchende.

www.camping-amrum.de

CAMPING- &

FERIENPARK WULFE-

NER HALS, FEHMARN

Dieser Platz punktet mit seiner
hervorragenden Lage am Meer

und vielfdltigen Freizeitmoglich-

keiten wie Surfen, Tauchen und Golfen.
Familienfreundlich und perfekt fiir Aktiv-
urlauber*innen. www.wulfenerhals.de

KNAUS CAMPINGPARK RUGEN
Mit Blick auf den Jasmunder Bodden und
in unmittelbarer Nihe zum Nationalpark
Jasmund, ist dieser Campingplatz ein Para-
dies fiir Naturfreund*innen. Die Nihe zu
den beriihmten Kreidefelsen macht den
Aufenthalt unvergesslich.

www.knauscamp.de/ruegen

CAMPING- UND FERIENPARK
HAVELBERGE, MECKLENBUR-
GISCHE SEENPLATTE

Eingebettet in die idyllische Landschaft
der Mecklenburgischen Seenplatte, bietet
dieser Platz zahlreiche Aktivitdten wie Ka-
nufahren, Wandern und Radfahren. Ein
Highlight ist der direkte Zugang zum
Woblitzsee.

www.haveltourist.de
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BELIEBTE
CAMPING-
PLATZE
IM NORDEN

Erlebe den Norden Deutschlands in
seiner ganzen Vielfalt und geniele
unvergessliche Campingabenteuer.

Hier lasst es sich besonders
gut aushalten:

OSTSEE-CAMPINGPLATZ
FAMILIE HEIDE, WAABS

Dieser familiengefiihrte Campingplatz
liegt nur wenige Schritte vom Ostseestrand
entfernt und bietet zahlreiche Freizeitmog-
lichkeiten wie Minigolf, Schwimmen und
Kinderanimation. Perfekt fiir einen
entspannten Familienurlaub.
www.waabs.de/ostsee-campingplatz-de/
index.php

CAMPINGPLATZ

SUDSTRAND, FEHMARN

Ein weiteres Juwel auf der Insel Fehmarn,
bekannt fiir seine ruhige Lage und die
Nahe zum Strand. Ideal fiir einen
erholsamen Urlaub am Meer.
www.camping-suedstrand.de

SEECAMPING,
BAD SEGEBERG
Mit seiner Lage nahe dem Kalk-
berg und den Karl-May-Fest-

spielen bietet dieser Camping-
platz eine tolle Mischung aus
Naturerlebnis und kulturellen
Highlights. Ideal fiir Familien.

www.seecamping-segeberg.de

REGENBOGEN
FERIENANLAGE
EGESTORF,
LUNEBURGER HEIDE
Eingebettet in die malerische Land-
schaft der Liineburger Heide, bietet
dieser Campingplatz Ruhe und Erholung
pur. Perfekt fiir Wander- und Naturlieb-
haber*innen.
www.regenbogen.ag

WELLNESS-CAMP DUNE 6,
ZINGST, MECKLENBURG-
VORPOMMERN

Unmittelbar hinter den Diinen gelegen, bie-
tet dieser Platz direkten Zugang zum feinen
Sandstrand der Ostsee. Ideal fiir Strandlieb-
haber*innen und Wassersportler*innen

www.wellness-camp.de

CAMPINGPLATZ STOVER
STRAND INTERNATIONAL,
DRAGE

Am Elbufer gelegen, bietet dieser Platz zahl-
reiche Wassersportmoglichkeiten und ist ein
idealer Ausgangspunkt fiir Ausfliige nach
Hamburg. Perfekt fiir einen abwechslungs-
reichen Urlaub.
www.camping-stover-strand.de
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AUSBAU DES RENAULT TRAFIC L1/L2

CAMPING

VOM TRANSPORTER

ZUM CAMPER

Autohaus Stverkrip und BS Camperwerk verwandeln

den Renault Trafic zum Renault Trafic BS-CAMP.

D en ausgebauten Renault Trafic bietet das Autohaus Siiverkriip
gemeinsam mit dem Kooperationspartner BS Camperwerk
aus Bad Bramstedt in verschiedenen Ausfiithrungen an. Mit dem
Trafic BS-CAMP startet dein Traum bei 59.980 Euro und kann in-
dividuell auf deine Bediirfnisse angepasst werden. Gerne berét das
Team von Autohaus Siiverkriip und BS Camperwerk dich auch vor
Ort zu den verschiedenen Optionen.

GRUNDLICH UBERLEGT

Stell dir vor, du wachst in den Bergen auf, das erste Licht des Tages
durchflutet dein Dachbett, in dem du dich warm und geborgen
fiihlst. Die integrierten Leselampen und USB-Steckdosen haben
dafiir gesorgt, dass deine Gerite iiber Nacht aufgeladen wurden. Mit
einem Handgriff 6finest du das Dachbett und genieft die tolle Aus-
sicht. Die individuelle Lackierung des Aufstelldachs strahlt in der
Morgensonne, wahrend die praktische Drehkonsole es dir ermog-
licht, den Sitzbereich flexibel zu nutzen. Genug Platz fiir Gesellschaft
hast du nattirlich auch, denn der ausgebaute Camper bietet dir gan-
ze vier Schlafplatze.

EINFACH GUT

Nach einem langen Tag unterwegs sorgt die Planar Standheizung fiir
wohlige Warme und schafft eine behagliche Atmosphére in deinem
Camper. Mit dem Elektrik Paket bist du immer bestens versorgt und
dank der Zweitbatterie und dem Ladebooster sind deine elektrischen
Gerite immer einsatzbereit. Du schliefit den Camper an den Aufien-
stromanschluss an und genief3t deine Zeit unterwegs mit einer funk-
tionalen Kiiche, bestehend aus einem Gasherd, einem Kiithlschrank
und einem Eisfach. Und was wire das mobile Zuhause ohne eine
moderne Ausbaufarbe und ein stilsicheres Bodendesign?

INDIVIDUALISIERBARKEIT

Zusitzlich bietet das Autohaus Siiverkriip in Zusammenarbeit mit
dem BS Camperwerk eine Vielzahl von Individualisierungsméglich-

keiten, darunter eine verschiebbare Riickbank V3000 mit 3 Sitz-
plitzen, eine Fiamma Markise F45S in verschiedenen Grofien, ein
Aktiv-Schienen-Set Schlafdach, eine Porta Potti Option deiner Wahl,
eine BS Heckdusche und ein zusétzliches Ablagefach iiber der Kiiche
(mit USB-Anschliissen) sowie im hinteren Bereich des Wagens (mit
LED-Lichtleiste). Fiir ausreichend Energie sorgt eine hochwertige
Solaranlage.

Eine umfassende Beratung fiir dein mobiles Zuhause und Individua-
lisierungsmoglichkeiten erhiltst du in Kiel von Autohaus Siiverkriip.

Autohaus Siiverkriip, Holzkoppelweg 18, Kiel

Tel.: 0431/ 546 46 35
www.sueverkruep.de
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CAMPING

Dieser Té.1 California Beach 2.0 TDI DSG wartet auf
dich beim Autohaus Thomsen

EIN ECHTER
ALLESKONNER

Aktuell bietet das Autohaus Thomsen in Kropp
ein starkes Angebot fiir Bulli-Liebhaber*innen.

22

Fiir viele ist der Bulli ein Kult-Auto. In der California-
Variante gibt es ihn seit {iber 30 Jahren. Das Autohaus
Thomsen hat jetzt einen ganz jungen T6.1 California
Beach 2.0 TDI DSG mit einer Laufleistung von gerade
einmal 500 km vorritig (EZ 04/23). Der Hauspreis von
59.990 € im Vergleich zu 69.000 € UVP vom Hersteller
bietet eine tolle Gelegenbheit fiir alle Abenteuerlustigen.
Als echter Allrounder bietet der California einen starken
110 kw-Diesel-Motor, der zligig anspricht. Das Automa-
tikgetriebe sorgt jederzeit fiir ein agiles Fahrverhalten.

Durch seine kompakten Abmessungen ist er im Alltag wie

im Urlaub perfekt einsetzbar. Touren durch verwinkelte
Altstadte oder tiber enge Pisse meistert er mit Bravour.

KOMFORTABLE AUSSTATTUNG

Bis in den letzten Winkel durchdacht, bietet euch dieses
Fahrzeug eine Mini-Einbaukiiche, einen Campingtisch
fir Innen und Aufien, ein Multiflexbord (Bettverlange-
rung mit Polsterauflage) sowie eine Markisenschiene in
Schwarz und Zeltadapter. Immer sicher unterwegs bist

du mit dem Fahrassistenz-System ,Multi Collision Brake®,

dem Lichtassistenten ,Coming-and Leaving Home" und
dem ,Front Assist“ mit City-Notbremsfunktion. Weitere
Ausstattungshighlights sind die Riickfahrkamera ,Rear-
View", die komfortable Sitzheizung fiir Sitze im Fahrer-

haus uv.m. Am besten gleich einen Termin zur Probefahrt

vereinbaren unter Tel.: 04624 / 804 50.
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Nach umfangreichen BaumaBnahmen
erstrahlt der Wohnmobilstellplatz
in neuem Glanz

NEUER GLANZ FUR
DEN WOHNMOBILHAFEN

Direkt am Rendsburger Stadtsee nahe dem Aquacity
Hallen- und Freibad gelegen, bietet der neu gestaltete
Wohnmobilhafen {iber 40 Stellplitze auf einem insge-
samt 7.200 ms grofien Areal. Der Nord-Ostsee-Kanal
ist nicht weit entfernt, ebenso die herrlichen Ostsee-
strande der Eckernforder Bucht und die Hiittener Ber-
ge mit zahlreichen Wander- und Radfahrmoglichkei-
ten. Hier konnt ihr eine entspannte Auszeit mit eurem
‘Wohnmobil verbringen!

Seit Anfang 2021 sind die Stadtwerke SH Betreiber
des Stellplatzes. Im Winter 2022/2023 begannen dann
umfangreiche Bauarbeiten. Seit diesem Friihjahr ist
der Wohnmobilhafen nun wieder im Betrieb — mit neu-
gestaltetem Servicegebdaude mit moderner Waschkiiche
inkl. Trockner, einem barrierearmen Familienbad und
sieben Einzelbadern. Auch gibt es nun eine Hunde-
dusche. Zusatzlich wurde der Aufienbereich erneuert,
Sitzgelegenheiten geschaffen und eine Terrasse errich-
tet. Die Bezahlung erfolgt jetzt ausschliefilich bargeld-
los tiber EC- und Kreditkarte am Kassenautomaten.
Standgebiihr fiir eine Ubernachtung: 23,00 Euro pro
Wohnmobil (Stromversorgung, Nutzung der sanita-
ren Einrichtungen, WLAN und Entsorgung von Miill,
Grauwasser und Chemietoilette inklusive). Die Bele-
gung des Stellplatzes ist auf www.wohnmobil-hafen.de
einsehbar.

Fotos: www.wohnmobil-hafen.de
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Das i:SY S8 RT

prasentiert vom

E-Bike Store
Kustenrad Rendsburg

Ilhre Pflicht ist unser Job

Startklar fiir lhre Kunden? Mindestens einmal im
Jahr muss |hr gewerblich genutztes Volkswagen
Nutzfahrzeug auf Verkehrs- und Arbeitssicherheit
Uberprift werden. Dazu gehodren u. a. die Checks von
Bremsanlage, Lenkung und Bereifung, aber auch
von Sitzen und Sicherheitsgurten, beweglichen An-
bauteilen und Vorrichtungen zur Ladungssicherung.

Uberlassen Sie die UVV-Priifung

uns, den Experten.

Wir stellen Ihnen den

notwendigen Prifbericht

aus - und machen |hr UVV- -geprift

Fahrzeug bereit fiir
lhren nachsten Auftrag.
Priifungspflicht
1x jahrlich

RENDSBURGerleben-Praktikantin Eva ist iiberzeugt
vom entspannten Fahrgefiihl des praktischen Stadtbikes

EASY DURCH DIE STADT
MIT DEM [.SY

Wer haufig im Stadtverkehr unterwegs ist und sich an
Autos, Bussen und FuBgénger*innen vorbeischlangeln
muss, weil}, worauf es bei einem guten Stadt-E-Bike
ankommt: Kompakt und flink muss es sein!

D er E-Bike Store Kiistenrad Rendsburg halt mit dem
1:SY S8 RT genau das richtige fir den Stadtverkehr
bereit — denn dieses E-Bike ist praktisch, klein und wendig!

Von der Grofle des Modells solltest du dich jedoch auf
keinen Fall tauschen lassen, denn unser Fahrtest hat ge-
zeigt: Das 1:SY S8 hat dank des BOSCH Active Line Plus
Motors echt Power und fahrt sich mit purer Leichtigkeit.

Perfekt also fiirs tdgliche Pendeln zur Arbeit oder zur
Uni, aber auch fiir Touren zum Supermarkt oder einfach
just for fun!

WERKZEUG? NICHT NOTIG!

Besonders praktisch sind die ikonische Rahmenform sowie
das superleichte Verstellen einiger Komponenten: Der
Speedlifter Twist erlaubt neben einer Hohenverstellbarkeit
auch ein horizontales Drehen des Lenkers um 90 Grad -
ganz ohne Werkzeug! Zudem lassen sich die Pedalen mit

TERMINE einfach a5
) B G

einem Klick einklappen und dank des Unterrohrs, das idea-
lerweise als Griff funktioniert, lasst sich das Bike gut hoch-

heben und tragen. Im E-Bike Store Kiistenrad Rendsburg
ist das Modell erhaltlich ab 3.399,- Euro.

Du willst mehr erfahren tiber das i:SY S8 RT? Dann schau
unbedingt vorbei auf www.kuestenrad.de und buche dir I H o M S E N 2

dort einen unverbindlichen Termin samt kompetenter Be-

ratung der Kiistenrad-Crew und Probefahrt.
KROPP
E-Bike Store Kiistenrad Rendsburg
Friedrichstadter Str. 79, Rendsburg

www.kuestenrad.de Autohaus Thomsen GmbH @ @ @

Instagram: @kuestenrad Sl | nusamzenoe sKkopa

Service

Fotos: Finja Thiede

Werkstrafle 2 - 24848 Kropp Service
092024 Rendsburge by 23 Tel. 04624 80450 - info@thomsen-kropp.de  Autorisierter Servicepartner

werbung.sh
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Dieses Mal ging es fur das Team Férde
Fraulein in Kooperation mit der DB
Regio Schleswig-Holstein in den naheren
Umkreis von Kiel: nach Bordesholm.
Dort verbrachten Finja und Maya einen
schénen Spatsommertag.
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A uf vielen Bahntouren sind wir schon
an dem beschaulichen Ortchen
vorbeigefahren. Allerhochste ,Eisenbahn
also, Bordesholm mal wieder einen Besuch
abzustatten. Denn der Ort hat sich in den
vergangenen Jahren ganz schon gemausert.
Das mag auch an der guten Anbindung nach
Kiel wie auch Hamburg liegen.

TIPP 1

NUR EINE BAHNFAHRT
ENTFERNT

Mit der Linie RE 7 oder der RE 70 vom
Kieler Hauptbahnhof aus erreichst du Bor-
desholm in Windeseile. Deine Verbindung
kannst du unter www.bahn.de oder in der
App DB Navigator heraussuchen. Kaum ha-
ben wir uns auf unseren Platzen im oberen
Teil des Doppelstockwagens niedergelassen,
stehen wir nach zehn Minuten wieder auf
und sind schon da. Eine unkomplizierte
Reise, die Vorfreude auf den bevorstehen-
den Spatsommertag macht. Wir haben uns
fiir die Hin- und auch fiir die Riickreise eine
Einzelkarte fiir 5,90 Euro am Automaten
gekauft.

TIPP 2:

GEHE AUF EINEN SHOPPING-
BUMMEL DURCH DEN ORT

Vom Bordesholmer Bahnhof aus gelangen
wir nach wenigen Metern in die Einkaufs-
strafle, in der sich eine Handvoll siifler
Liden, Bickereien, ein Teehaus und ein
Eiscafé befinden. Perfekt, um nach Herzens-

Mitbringsel,
Deko-Pieces,
Mode und mehr
bei blwohnt

In Bordesholm lohnt sich ein Bummel
durch den schmucken Ortskern

lust zu stobern. Schon von aufien zieht uns
Glanz & Gloria - Lieblingsstiicke wie ma-
gisch an: Bunte Postkartenstander sind be-
stlickt mit witzigen Motiven, Blumenkiibel
reihen sich neben schone Stofftiicher. Wir

bummeln zu einem weiteren Lieblingsladen:

b!wohnt Homestyle. Nicht nur ein Paradies
fur skandinavische Einrichtungsliebha-
ber*innen, sondern auch fiir Mode-Fans.
Am liebsten mochten wir alles mitnehmen
und unser Zuhause umdekorieren.

Auf dem Weg zum Bordesholmer See kom-
men wir an einem Blumenladen vorbei. Von
blumigen Geschopfen konnen wir einfach
nicht genug bekommen. So auch im Ge-
schift Alles Blume von Inga Hahn-Kauf-
mann, welches in Bordesholm schon seit
vielen Jahrzehnten besteht und seit 2006
in zweiter Generation von ihr gefiihrt wird.
Bevor es flir uns weitergeht, lassen wir uns
noch einen Strauf} mit natiirlichen Wiesen-
blumen binden - traumhaft schon!

TIPP 3:

GENIESSE KUCHEN

MIT SEEBLICK

Nach unserer Shoppingtour haben wir
Appetit auf etwas Siifies. Die beste Adresse
dafiir ist das See-Café. Es ist in einem Haus-
chen direkt am See gelegen und zu Fuf}

vom Bahnhof schnell erreicht. Im liebevoll
dekorierten Café fallt unser Blick sofort auf
die reich gefiillte Kuchentheke. Die Rezepte
fur die raffinierten Tortentraume stammen
noch von der Vorbesitzerin, die Inhaberin
Claudia Stiiben das Backen beibrachte. Wir
entscheiden uns fiir ein Stiick Himbeer- und
Rhababer-Baiser-Kuchen. Dazu einen frisch
gebriihten Cappuccino, ein Platzchen auf
der Terrasse mit Seeblick und wir sind rund-
um zufrieden. Um uns herum flattern ein
Dutzend Schmetterlinge - eine wirklich be-
sondere Atmosphire!

Kastlichen Kuchen mit Seeblick
bekommst du im See-Café
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Die Klosterkirche kann nicht
nur von auBen, sondern auch
von innen bestaunt werden

TIPP 4:

BESUCHE DIE KLOSTERINSEL
Nach unserer Schlemmerei spazieren wir
entlang des Sees vorbei an geschichtstrachti-
gen Hausern bis zur alten Klosterkirche, die
auf der ehemaligen Klosterinsel iiber dem
See thront. In der Klosterkirche finden re-
gelmifig Veranstaltungen wie zum Beispiel
Konzerte vom Schleswig-Holstein Musik-
festival statt.

TIPP 5:

PICKNICKEN UND DIE SEELE
BAUMELN LASSEN AM
BORDESHOLMER SEE

An der Seebadestelle machen wir es uns auf
unserer Picknickdecke bequem und breiten
unsere mitgebrachten Leckereien aus. Mit
den Fiiflen im warmen Sand lassen wir uns
Trauben, Kése, Antipasti und Co. so richtig
schmecken. Wahrend wir so da sitzen und
plaudern, vergessen wir vollkommen die
Zeit — so schon ist es hier. Es fiihlt sich bei-
nahe an wie ein Urlaubstag. Ubrigens: Di-
rekt an der Seebadestelle befinden sich auch
die Bordesholmer Seeterrassen, wo du dich
mit knusprigen Fritten, kithlen Getrdanken
und erfrischendem Eis eindecken kannst.
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ZUSATZTIPP:

GEHE EINE RUNDE SCHWIMMEN
AN DER SEEBADESTELLE

Wer mag, kann - je nach Wasserquali-

tdt — auch wunderbar seine Bahnen im See
ziehen. Der breite Badesteg fithrt weit in
den See hinein und gewahrt, dank vieler Ba-
deleitern, einen sanften Einstieg ins kiihle
Nass. Die perfekte Abkiihlung nach einem
Picknick am sonnigen Seeufer.

Am Bordesholmer See kannst
du hervorragend schmausen
und picknicken ...

... oder eine entspannte Runde
schwimmen gehen

UNSER AUSFLUG

NACH BORDESHOLM

Wiéhrend wir uns noch ein bisschen die
Sonne auf die Nase scheinen lassen und den
Seeblick geniefien, lassen wir den Tag Revue
passieren. Shoppen in individuellen Liden
und ein grofies Stiick Kuchen fiir die Seele
- so sieht flir uns ein gelungener Spatsom-
mertag aus. Das Beste: All das ist nur eine
kurze Bahnfahrt entfernt. Also, worauf war-
test du? Setz dich in den nichsten Zug der
DB Regio Schleswig-Holstein und geniefle
die letzten Spatsommertage, zum Beispiel
im wunderschonen Bordesholm!

Bordesholm:
nur eine Bahnfahrt entfernt
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NIE WIEDER KRIEG,
NIE WIEDER FASCHISMUS

Anlisslich des Antikriegstages am 3. September laden die
Stadt Rendsburg und der Deutsche Gewerkschaftsbund - Kiel
Region gemeinsam zu einer Gedenkveranstaltung in das Kul-
turzentrum Rendsburg in der Arsenalstrafie 2-10 ein. Treff-
punkt ist der Gedenkstein im Innenhof.

Der Antikriegstag erinnert an den deutschen Uberfall auf
Polen am 1. September 1939, mit dem der schreckliche Zweite
Weltkrieg mit mehr als 60 Millionen Toten begann. Das Pro-
gramm sieht die Begriiffung durch Thomas Krabbes, Stadt-
prasident der Stadt Rendsburg, sowie im Anschluss eine stille
Kranzniederlegung am Gedenkstein vor. Dr. Katja Happe,
Leiterin der KZ-Gedenk- und Begegnungsstitte Ladelund,
und Frank Hornschu, Regionsgeschéftsfithrer DGB Kiel
Region, werden ebenfalls sprechen. Die Veranstaltung wird
begleitet von Schiiler*innen der Christian-Timm-Gemein-
schaftsschule Rendsburg.
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50 JAHRE LANDESTHEATER

Wow, das ist ein Grund zum Feiern: Das Schleswig-Holsteini-
sche Landestheater und Sinfonieorchester werden 50!

Ein halbes Jahrhundert voller Geschichten auf, neben, vor
und hinter der Biihne - mit dem Publikum, fiir das Publikum!
Die Schirmherrschaft fiir die Jubildumsspielzeit 2024,/2025
unter dem Motto ,Unterwegs ins ganze Jahrhundert” hat
Ministerprisident Daniel Giinther {ibernommen. Zum Auf-
takt sind alle Interessierten herzlich zu einem groflen Fest-
akt unter dem Motto VORHANG AUF FUR 50 JAHRE! ins
Stadttheater Rendsburg eingeladen. Neben Wiirdigungen

u. a. durch Ministerin Karin Prien und die Aufsichtsratsvor-
sitzende Janet Sonnichsen gibt es mit einem abwechslungs-
reichen Programm einen ersten Vorgeschmack darauf, was
das Jubildumsjahr quer durch alle Sparten an Theatererleb-
nissen bereithilt. Der Termin ist am 7. September um 19 Uhr
im Stadttheater Rendsburg. Der Eintritt ist frei, ihr benétigt
allerdings kostenlose Platzkarten, die ihr seit dem 29. August
2024 an den Theaterkassen erhalten konnt. Viel Spaf3!

Foto: Stadtmarketing RD



SCHWESTERLICH, BUNT,
MITEINANDER
LERNHAUS DER FRAUEN

In der Evangelischen Familienbildungsstétte (FBS) Rends-
burg-Eckernforde startet am 11. September ein neuer Treff-
punkt fiir Frauen, das ,Lernhaus der Frauen®. Alle zwei
Wochen, immer mittwochs von 10-12 Uhr, treffen sich hier
interessierte Frauen in der FBS am Margarethenhof 41. Be-
gonnen wird der Vormittag mit einem leckeren Friihstiick,
fiir das jede Teilnehmerin etwas mitbringt. Danach startet
der Austausch untereinander. Wer Interesse hat dabei zu
sein, kann am 11. September ohne Anmeldung vorbei-
schauen. Weitere Auskiinfte gibt Sabine Kliih iiber sabine.
klueh @kkre.de.

STADTGESCHEHEN

2. ALT OPEL TREFFEN
AUF DEM HOF ANSGARIUS

Am Feiertag, den 3. Oktober von 9 bis 16 Uhr, findet das 2. Alt Opel
Treffen im Griinen in Willenscharen-Brokstedt statt. Im gepflegten
Ambiente des Hofes Ansgarius laden viele besondere Opelmodelle aus
vergangenen Jahrzehnten zum Bestaunen, Entdecken, Fachsimpeln
und Handeln ein. Alt Opel Besitzerinnen und Besitzer sind mit ihrem
Fahrzeug gern gesehen - es werden keine Stand-, Park- und Eintritts-
gelder erhoben. Das Ansgarius-Team verwohnt mit leckeren Friith-
stlicksbrotchen, Grillwurst, Waffeln und selbstgebackenen Kuchen.
Wihrend eures Besuches konnt ihr auch den traumhaft schonen
Naturpark Aukrug genieflen.

3. Oktober, 9 bis 16 Uhr - Hof Ansgarius, Willenscharen

Foto: Hof Ansgarius

Der sichere Hafen Fiir lhr
Fahrzeug in Rendsburg.
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VWN ID. Buzz Pro - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 22,0-20,6; CO,-Emissionen kombiniert in
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Emil Frey Kiistengarage GmbH | Schleswiger Chaussee 26 | 24768 Rendsburg | www.kuestengarage.de




STADTGESCHEHEN

~WAHR-ZEICHEN"

Der Tag des offenen Denkmals am 8. September steht in diesem Jahr unter dem Motto

Wahr-Zeichen”. Auch unsere schéne Stadt Rendsburg hat da einiges zu bieten ...

Am 8. September ist es endlich wieder so-
weit: Deutschlandweit iberqueren Neugie-
rige zeitgleich die Schwellen von Tausenden
Denkmaltiiren, Toren und Portalen von
historischen Kirchenanlagen und prunkvol-
len Burgen und tauchen am Tag des offenen

Denkmals gemeinsam in die Geschichte ein.

Das ganze Programm gibt es auf www.tag-
des-offenen-denkmals.de. Mit dabei sind
auch verschiedene Erkundungsméglichkei-
ten bei uns in Rendsburg.

Die folgenden Gebaude konnen im angege-
benen Zeitraum besichtigt werden. Zu den
angegebenen Uhrzeiten finden spezielle Le-
sungen oder Fithrungen statt:

EISENBAHNHOCHBRUCKE

12:30, 14 und 15:30 Uhr

Fiihrung auf die Rendsburger Eisenbahnhoch-
bricke ,Eiserne Lady" (unter Beriicksichtigung
der Teilnahmebeschrankungen)

FUSSGANGERTUNNEL
1 Uhr
Fiihrung durch den Rendsburger FuBgénger-

tunnel, dazu Live-Musik mit Saxophon)
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IM STADTTEIL NEUWERK

11 bis 17 Uhr

Christkirche

Zusétzliches Programm:

9:45 Uhr Gottesdienst mit Kanzelrede
10:45 Uhr Café mit Kaffeehausmusik
12 Uhr Architekturfihrung

17 Uhr Orgelkonzert

1 bis 14 Uhr

Garnison-Apotheke

Alte Warteschule

Wagenhaus

Rendsburger Schifffahrtsarchiv (um 12 Uhr gibt
es eine Fiihrung)

GARNISONFRIEDHOF UND
GILDEGRUND

11 und 15 Uhr Fithrung tiber den Garnisonfried-
hof

11:45 und 15:45 Uhr Fiihrung Gildegrund

BAHNHOF UND SCHLEIFE

14 bis 17 Uhr

Museums-Stellwerk ,Rn*

St. Martin-Kirche

Fihrungen:

14:30 Uhr Kirche kirchlich-religis-sakral
15:30 Uhr Architektur kirchlich-religics-sakral

NORDMARKHALLE
11 Uhr Architekturfiihrung

IN DER ALTSTADT

12 bis 17 Uhr

St. Marien-Kirche

Kurzfihrungen nach Bedarf durch die Kirchen-
sitter,

Turmfihrungen, Kreativangebote (kleine

Papierarbeiten), Segen zum Mitnehmen

ALTES RATHAUS
13 Uhr Architekturfihrung
14 Uhr Literaturlesung

Programm unter Vorbehalt, Stand August
2024

DIE APP ZUM EVENT

In der App zum Tag des offenen Denkmals
gibt es das bundesweite Programm fiir die
Hosentasche. Lass dich ganzjahrig von den
Veranstaltungsorten der vergangenen Jahre
flir Ausflugsziele inspirieren - in deiner Re-
gion und iiber die Landesgrenzen hinaus.
Hier geht's zur App: www.tag-des-offenen-
denkmals.de/artikel/app

Fotos: Rendsburg Tourismus und Marketing (1), Kevin Doose (1)



STADTGESCHEHEN

AWR-KAUFBAR WEITER
AUF ERFOLGSKURS

Thre Zahlen konnen sich sehen lassen: Dank der AWR-
KaufBar wurden im ersten Halbjahr 2024 bereits rund
62.000 Artikel in den Wiederverwendungs-Kreislauf
zurtickgefiihrt und so vor dem ,Mill“ gerettet. Daftir
war der ,Schatzsucher-LKW* knapp 100 Mal im Einsatz
und hat gute gebrauchte Dinge von den AWR-Wert-
stofthfen in die Reparierbar transportiert. Dort werden
die ,Schitzchen®, bevor sie in der AWR-Kaufbar landen,
zunéchst auf Vollstandigkeit gepriift, gereinigt und bei
Bedarf repariert. Von Anfang Januar bis Ende Juni
2024 nutzten etwa 16.900 zahlende Kund*innen das
nachhaltige Angebot der AWR-KaufBar und freuten
sich iiber schone, gebrauchte Dinge zum fairen Preis.
Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten: Gebrauchte
Dinge werden, ganz im Sinne der AWR-Philosophie,
langer im Wertstoftkreislauf genutzt und die Schnapp-
chenjidger*innen kommen voll auf ihre Kosten. Wir

sind gespannt, ob die Zahlen des zweiten Halbjahrs
diesen tollen Erfolg in Sachen Abfallvermeidung durch
Wiederverwendung nochmal toppen werden. Ihr seid
nattirlich herzlich eingeladen, dabei mitzuhelfen! Weite-
re Infos zur AWR-KaufBar auf www.awr.de/zu-schade-
zum-wegschmeissen/kaufbar/

HERBSTPROGRAMM DER
FORDE-VHS

,Ideen.Menschen.Miteinander” - unter diesem Motto steht der
Herbst an der Forde-vhs. Eine Fiille an Kursen und kostenfreien
Veranstaltungen steht zur Verfiigung. Die ersten Kurse starten
Ende September. Mit dabei: Jede Menge neue Kurstermine fiir
eine gesunde Lebensweise wie Yoga, orientalischer Tanz, Qi Gong
oder Riickentraining und neue Kochkurse. Das kreative Angebot,
darunter Zeichnen gegen Stress, Biicher reparieren, Pullover stri-
cken oder Bildhauern, ist wieder beeindruckend vielfaltig. Recht-
zeitig Platzesichern lohnt sich auch in der neuen Qualifizierung
zur Kindertagespflegeperson. Der vhs-Bereich Sprachen bietet
zudem kostenlose Probestunden in der Albert-Schweitzer-Ge-
meinschaftsschule in Schwentinental. Das Angebot richtet sich an
Anfanger*innen, die unverbindlich in ein oder mehrere Fremd-
sprachen ,hineinschnuppern® méchten und sich anschliefiend
beraten lassen konnen. Bequem von zu Hause aus, online und
kostenfrei, konnen Vortrége zu interessanten gesellschaftlichen
Themen besucht werden. Kostenfrei und ohne Anmeldung sind
auch die Lern- und Medien-Cafés in der Férde-vhs. Programm &
Buchung unter www.foerde-vhs.de, Beratung unter Tel.: (0431)
901 5200 und per E-Mail unter info@foerde-vhs.de
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Die AWR-KaufBar hat im Jahr 2024 schon etwa
62.000 Artikel wiederverwendet und damit
erfolgreich in den Kreislauf zurtickgefuhrt!
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STADTGESCHEHEN

NEUES SOZIALKAUF-
HAUS

Jetzt schone Secondhand-Dinge kaufen: Im
ehemaligen Musikmarkt im Untergeschoss
der Altstadtpassage erdffnet das Sozialkauf-
haus. Hier findet ihr eine schone Auswahl
an gut erhaltenen Dingen. Neben Mode gibt
es auch Spielzeug fiir Kinder, Haushalts-
gegenstiande und Mobel. Von Porzellan und
Besteck iiber Biicher bis hin zu Elektrogera-
ten ist viel Spannendes dabei! Einfach mal
vorbeischauen und durch das wechselnde
Sortiment an Unikaten stobern. Neben dem
Shopping-Erlebnis fiir kleines Geld konnt
ihr euch im Sozialkauthaus auch zu Themen
wie Energie beraten lassen. Triger des So-
zialkauthauses ist die Diakonie Altholstein.

SENIORENFRUHSTUCK
MIT UBERRASCHUNGSGAST

Der nichste Termin fiir das beliebte Friihstiick des Seniorenrates
der Stadt Rendsburg steht fest und ist am Mittwoch 4. September

um 9.30 Uhr. Bereits um 9 Uhr ist Einlass im Kleinen Saal im

Kulturzentrum. Wer dabei sein mochte, sollte sich schnell an-

melden, denn die Plétze sind begrenzt. Neben einem leckreren

Friihstiick konnen sich alle Teilnehmer*innen auch auf einen

Uberraschungsgast freuen!

Interessierte wenden sich bitte an den Fachdienst Kulturbiiro im
Rendsburger Rathaus, um sich anzumelden: Tel.: (04331) 206-

1622 oder per E-Mail an: michael.radant@rendsburg.de.
Die Teilnahmegebiihr betrigt 7 Euro.

Elisa Mevius aus Rendsburg

Florian Unruh aus Fockbek

GOLD UND SILBER FUR SCHLESWIG-HOLSTEIN

UNSERE OLYMPIONIKEN SIND ZURUCK IM NORDEN

Die gebiirtige Rendsburgerin Elisa Mevius
hat gemeinsam mit ihren Teamkolleginnen
bei den Olympischen Spielen in Paris eine
Goldmedaille fiir Deutschland erspielt -
und damit die erste olympische Medaille
fiir den deutschen Basketballsport tiber-
haupt gewonnen. Die 3x3-Basketballnatio-
nalmannschaft setzte sich im Finale gegen
die Spanierinnen mit 17 zu 16 durch. Die
Stadt Rendsburg gratuliert Elisa Mevius
herzlich zu diesem groflartigen Erfolg!
Elisa Mevius startete ihre Basketballkar-
riere beim BBC Rendsburg. Thre erste Trai-
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nerin war die eigene Mutter Antje Mevius-
Konig, die den Verein im Jahr 2006 auf-
baute und noch immer leitet. Elisa Mevius
hat sich in den vergangenen Jahren durch
ihren aulergewohnlichen Einsatz und ihr
Talent zu einer herausragenden Athletin
entwickelt.

Ein Medaillenheld ist auch der Bogen-
schiitze Florian Unruh aus Fockbek. Er
wurde zweiter im Mixed-Wettbewerb mit
Teamkollegin Michelle Kronen und wire
in der Einzelwertung fast noch einmal auf

das Treppchen geklettert — hier wurde Un-
ruh dann vierter. Insgesamt zeigte sich der
Schleswig-Holsteiner sehr zufrieden, als
er im August zum Heimclub SSC Fockbek
zuriickkehrte. Kein Wunder, wurde der
31-Jahrige hier auch feierlich begriifit.
Florian Unrubh ist bereits seit iiber 20 Jah-
ren im Sport aktiv und hat alle wichtigen
Wettbewerbe gewonnen, ist Welt- und
Europameister — und nun Silbermedaillen-
Gewinner bei den Olympischen Spielen.
Herzlichen Gliickwunsch auch zu diesem
riesigen Erfolg!

Foto: DSB
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Sven Nagel, Holger Glimm, Gitta Heinze (alle Rendsburger Tafel)
im Gesprich mit der Landtagsabgeordneten Rixa Kleinschmit und
Diana Marschke (Geschiftsfiihrerin des Diakonischen Werks des
Kirchenkreises Rendsburg-Eckernférde gGmbH, von links)

STADTGESCHEHEN

BESUCH AUS DER POLITIK

Landtagsabgeordnete Rixa Kleinschmit besucht die
Rendsburger Tafel in der Bredstedter Stral3e.

Rixa Kleinschmit hort genau zu, wenn die
Ehrenamtlichen der Rendsburger Tafel ihr
erklaren, wie der Betrieb lauft. Die CDU-Po-
litikerin erféhrt, wie die Lebensmittel tdg-
lich von den verschiedenen Markten der Re-
gion abgeholt werden und schaut zu, wie die
Mitarbeitenden der Tafel die Waren sortie-
ren. Seit Corona werden wochentlich jeweils
drei Taschen fiir die etwa 250 Haushalte ge-
packt, die Waren von der Tafel bekommen.
,Die Taschen enthalten jeweils das gleiche,
wir konnen da keine Unterschiede machen®,
sagt Sven Nagel, der fiir die Zentrale in der
Bredstedter Strafie verantwortlich ist. Der
urspriingliche Warenwert der Taschen be-
trage dabei rechnerisch zwischen 50 und 80
Euro. Bei der Ausgabe wird, wenn méglich,
darauf geachtet, wie viele Bediirftige zu
einer Bedarfsgemeinschaft gehoren. ,Wir
behandeln alle Bediirftigen gleich®, ergianzt
Diana Marschke. Sie ist Geschéftsfithrerin
des Diakonischen Werks des Kirchenkreises
Rendsburg-Eckernforde gGmbH, das Tra-
gerin der Tafel ist. ,Wer durch einen staat-
lichen Bescheid Bediirftigkeit nachweist, der

kann zur Ausgabe kommen®, sagt sie. Unter
den Kund*innen der Tafel sind somit Asyl-
bewerber, ukrainische Gefliichtete oder auch
Empfinger*innen von Biirger- und Wohn-
geld. Einen groflen Wunsch haben die Ver-
antwortlichen der Rendsburger Tafel an die
Politik: eine verlédssliche Unterstiitzung fir
den laufenden Betrieb und die permanenten
Kosten wie Miete, Energie oder Treibstoff
fiir die Fahrzeuge.

Die Ausgabestellen der Tafel befinden sich
in Rendsburg (Bredstedter Strafle 11, Aus-
gabe freitags 13 bis 15 Uhr), Schacht-Audorf
(Ev. Gemeindezentrum, Dorfstr. 10, diens-
tags ab 12 Uhr), Osterronfeld (Biirgerzent-
rum, Alter Bahnhof 18, dienstags ab 12.30
Uhr), Owschlag (Schule, An der Schule 1,
mittwochs 12.30 bis 14 Uhr) und Jevenstedt
(Pastorat, Dorfstrafie 27, dienstags ab 13.15
Uhr). Das Mittagessen in der Materialhof-
strafie 7 wird montags bis freitags von 11.45
bis 12.30 Uhr ausgegeben. Die Tafelaus-
weise gibt es donnerstags von 10 bis 12 Uhr
bei der Diakonie des Kirchenkreises (Am
Holstentor 16).
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Flachen in der
historischen
Eiderkaserne
Dis 2.400m?

kernsaniert
individuell
flexibel
besonders
spontan

charmant

Personlich schnackt es
sich am besten:

0521 / 950 150
www.strassberger.de

Raum fUr Eerfol



HOROSKOP

WIDDER
2103.-2004,

Nicht alle deiner Vorstellungen stof3en auf
Gegenliebe. Auch wenn du dich in einer
Auseinandersetzung im Recht fiihlen soll-
test, kommst du mit einem kleinen Kom-
promiss vermutlich schneller voran. Behalte
die positiven Moglichkeiten im Blick.

L
iy WAAGE
24.089.-2310.
Aufgeladen mit neuem Selbstvertrauen
konntest du jetzt beginnen, deine Plane um-
zusetzen. Regele Anliegen, fiir die dir noch
vor kurzem die Energie fehlte, und bereinige

Spannungen zwischen dir und anderen. Es
ist Zeit fir Kurztrips und Besuche.

SKORPION
2410.-2211

Es gibt nur wenige Einfliisse fiir dein Zei-
chen - und die sind nicht besonders stark.
Du kannst dich also dafiir entscheiden, diese
Zeit einfach zu genieflen. Dafiir wirst du
dich damit abfinden miissen, dass nicht alles
im Leben jemals ganz geklart sein wird.

STIER
2104.-2005,

Du fiihlst dich zu anderen hingezogen und
bist zu Zugestandnissen bereit. Eine gute
Gelegenheit, Beziehungen zu klaren, mit
anderen zusammenzuarbeiten und neue
Menschen kennenzulernen. Bitte dir bei be-
ruflichen Entscheidungen aber Bedenkzeit
aus, auch wenn es nicht wichtig erscheint.

ZWILLINGE
2105.-2106,

Die anstehenden Entscheidungen wollen
griindlich tiberlegt sein. Achte mehr auf
dein Gegeniiber - falls du dir deiner eigenen
Sache sehr sicher bist, konntest du andere
leicht vor den Kopf stofien. Bezieht man
jetzt Stellung gegen dich, kann das durchaus

daran liegen, dass man dich missversteht.

~»a KREBS
S W 2206.-2207

Du verfiigst iiber gentigend Kraft und Ent-
schlossenheit, deine Entscheidungen auch
ohne fremde Hilfe umzusetzen. Im Allein-
gang erreichst du sogar mehr als in der
Gruppe. Achte auf Gelegenheiten, die neue
Entwicklungen in deinem Leben ermogli-
chen. Es konnen sich lang ersehnte

Wiinsche erfiillen.

LOWE

2307.-2308.

Auch wenn du dich fragen musst, wie
schnell deine Plane realisierbar sind, solltest
du dir dennoch nicht selbst den Wind aus
den Segeln nehmen. Setzt du dich fiir deine
Sache ein, kommt dir auch das Gliick entge-
gen. Wenn du in Freundschaften enttduscht
wurdest, solltest du lieber mal ein offenes
Gesprich fiihren.
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STERNZEICHEN
DES MONATS

JUNGFRAU

2408.-23.060.

Du bist dir zur Zeit nicht ganz sicher, wor-
um es dir geht? Das ist eigentlich gar kein
Problem - aufier du meinst, zu jedem The-
ma unbedingt eine klare Stellung beziehen
zu miissen. Bald geht es wieder mit Vollgas
voran. Ohne jetzt etwas zu tiberstiirzen,
kannst du eine alte Idee ausbauen oder auf
neue Angebote aufgeschlossen reagieren.
Plane deine weiteren Schritte also auf lange
Sicht. Nutze {ibrige Zeit, um dich ausgiebig
mit dir selbst zu befassen.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle Rendsburg-
erleben-Horoskop. Méchtest du es noch g
enauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.2zeichen.de an.

SCHUTZE
2311.- 2112

Das Problem muss noch erfunden werden,
fiir das du keine Losung weif3t. Dein Ideen-
reichtum ist unerschopflich. Doch wird es
nicht langsam Zeit, die Dinge auch in An-
griff zu nehmen? In der Liebe kann gerade
deine Ehrlichkeit auch mal verletzend sein.
Versuche es mit der charmanten Art.

STEINBOCK
2212.- 2001,

Mach dir nichts vor und bleibe mit beiden
Beinen auf dem Boden. Mehrere Planeten
stehen kritisch zu deinem Zeichen: Du bist
dazu herausgefordert, verschiedene Aspekte
deines Lebens zu iiberpriifen. Es gibt keinen
Grund, eine Entscheidung iibers Knie zu
brechen.

WASSERMANN

2101.-1902.

Du spriihst tiber vor Energie und kannst viel
fur dich erreichen. Hast du in der letzten
Zeit mit etwas Neuem begonnen, wirst du
es mit Leichtigkeit voranbringen. Gehst du
aus dir heraus, scheint eine Kraft in Gang
gesetzt zu werden, die dein Ziel unterstiitzt.

FISCHE
2002.-20053,

Eine Auseinandersetzungen ist abgeschlos-
sen. Jetzt kannst du erkennen, dass du selbst
die Umsténde mitbestimmt hast und dass
die weitere Entwicklung in deinen Handen
liegt. Besonders in Liebesangelegenheiten
kommen dir deine Sterne zur Zeit reichlich
entgegen und aktivieren deine Schokoladen-
seite. Nimm das ruhig an.

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium



Rudersport Festmeile

24. SH Netz Cup

6.- 8.9.2024 in Rendsburg

Die besten ) Ergo-
Ruder-Achter Drarzl:::::‘oot Atemschutz-
der Welt Cup

Triathlon
& Ruder-
bundesliga

Fr. LEONY,Iive
ss. BONNIE TYLER e
SO.MARCO SOMMER,Iive

Mehr Informationen unter: Schleswio-Holstein
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ARBEIT & AUSBILDUNG

Erlebe, wie moderne Informationstechnologie den
Unterricht in den Schulen spielerisch bereichert und lass dich
von aktuellen Jobangeboten inspirieren.

..Ordnung ist das halbe Leben!”

Wir suchen ab sofort einen

Hauswirtschafts-
leitung

(m/w/d) - Vollzeit

Wahlen Sie einen Arbeitgeber,
der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

Ansprechpartnerin:

— peiter- Frau Maureen Zapanta
TOP’:AO‘::;\@. Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum «* e & U P

Haus Schleusberg Haus Schleusberg
Schiitzenstrafle 2 -8 - 24534 Neum{inster www.haus-schleusberg.de
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ARBEIT & AUSBILDUNG

VOLLGAS AUF DER KARRIERELAUFBAHN

KARRIERETAG IN KIEL

Am 1. September dreht sich in der Wunderino
Arena beim Karrieretag alles um die berufliche

Laufbahn.

Egal ob Fachkraft, Fithrungskraft, Absolvent, Schiiler, Young Pro-
fessional oder Quereinsteiger: beim Karrieretag am 11. September
kommst du direkt mit Personalverantwortlichen ins Gesprach und
kannst dich entweder in Ruhe tiber grundsétzliche Einstiegsmog-
lichkeiten informieren oder direkt konkret iiber offene Stellenan-
gebote sprechen.

DURCHSTARTEN BEI DEN STADTWERKEN KIEL

Die vielseitige Messe bietet dir neben Kontaktmaoglichkeiten von 10
bis 17 Uhr ein umfangreiches und kostenloses Tagesprogramm mit
hilfreichen Tipps rund um die Themen Job, Jobsuche, Bewerbung
und Karriere. Mit dabei sind auch die Stadtwerke Kiel. Sie zihlen
zu den grofiten Arbeitgebern in der Region. Den motivierten Mit-
arbeitenden werden mit dme Beginn der Tatigkeit verantwortungs-
volle Aufgaben iibertragen. Das Ticket zur Messe ist kostenlos, eine
Anmeldung kannst du unter www.karrieretag.org/kiel/erledigen.

Save the date: Die 17. jobmesse kiel findet am 09. und 10. November
2024 wieder bei Stiverkriip Automobile Mercedes-Benz statt.
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Zukunftige
Auszubildende?
Finden Sie mit uns!

Durch unseren Vertrieb direkt an alle
Abschlussklassen in ganz Schleswig-
Holstein und vielen Schulen Hamburgs
sprechen Sie mit einem Inserat in
unserem Berufsstarter-Magazin geht los!
direkt die Schilerinnen und Schiiler an,
die sich jetzt fir einen Ausbildungsplatz
interessieren.

Mochten Sie mit einer Anzeige oder
einem Firmenportrat vertreten sein?
Ihre Kundenberaterinnen des geht los!
Magazins beraten Sie gern!

Kurze E-Mail an buero@verlagskontor-sh.de
oder per Telefon 0431 /200 766 50 -
wir melden uns schnell!

geht los! erscheint jeweils

im Marz und September.
Anzeigenschluss fir die nachste
Ausgabe ist am 12.09.2024
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Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elekiro

Rolandskoppel 23
24784 Westerronfeld
Tel: 043 31-879 52

www.szenguleit.com




BEI DEN STADTWERKEN KIEL

WOHNEN & WOHLFUHLEN

MESSETAG FUR NEUE ENERGIE

Am 15. September Nachhaltigkeit entdecken und Spieler von Holstein Kiel treffen.

Wie kann ich klimafreundlich mobil sein
und heizen, wie meinen Alltag umwelt-
bewusst gestalten? Diese Fragen bewegen
viele Menschen. Wie ein nachhaltiges Leben
praktisch umsetzbar ist, zeigt der Messetag
fiir neue Energie am 15. September, 11 bis

17 Uhr, auf dem Betriebsgelidnde der Stadt-
werke Kiel, Uhlenkrog 32. Der Eintritt ist
kostenlos.

ENERGIEGELADENES
HIGHLIGHT

Drei Spieler des Bundesligakaders von
Holstein Kiel stehen von 14 bis 16 Uhr fiir
Autogramme und Selfies zur Verfligung. Die
Messe findet sowohl in Innenrdumen als
auch im Auflenbereich statt. Ein vielfiltiges
Programm sowie spannende Aussteller im
Kantinengebdude und auf dem Aufien-

geldnde warten auf die Besucher*innen. Es
gibt Informationsangebote zu den Themen
Fernwirme, Warmepumpen und Photo-
voltaik. Dariiber hinaus konnen Beratungen
und Informationen zur Energie-Erzeugung
und -Einsparung in Anspruch genommen
werden.

DAS STEHT

AUF DEM PROGRAMM

Auflerdem bieten Autohéduser aus der Regi-
on die Méoglichkeit herauszufinden, welches
Elektrofahrzeug die passende Alternative
zum klassischen Verbrenner ist. Und auch
Fahrriader, E-Bikes oder E-Roller konnen
einfach mal ausprobiert werden. Spannen-
de Ausstellerinnen und Aussteller aus den
Bereichen Meeresschutz, Umweltschutz,
Lebensmittelrettung, Abfallvermeidung

prisentieren ihre Konzepte. Auf die kleinen
Besucher*innen warten spannende Mit-
machaktionen und actionreiche Angebote.
Und fiir den Hunger zwischendurch gibt es
ein vielfaltiges und nachhaltiges Angebot
mit vegetarischen und veganen Gerichten.
Aber auch Fisch und Fleisch stehen auf dem
Speiseplan.

Fiir Autos sind kostenlose Parkplatze vor-
handen. Mit dem Bus erreicht ihr die Ver-
anstaltung am schnellsten, wenn ihr an der
Haltestelle ,Biarenkrog* aussteigt und mit
der Bahn iiber die Haltestelle ,CITTI Park®
fahrt. Euer Fahrrad konnt ihr kostenfrei in
der tiberwachten Fahrradgarage abstellen.
Weitere Infos gibt es hier:
stadtwerke-kiel.de/neue-energie

Am Karpfenteich 3 - Fockbek - Tel/Fax:123507 - Mobil:0162/9136065 - www.rus-gartenservice.de



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Dank des innovativen
Designs der Griffe
bleiben diese auch nach
langer Kochzeit und bei
hohen Temperaturen
immer ,griffbereit".

IMMER COOL BLEIBEN

Mit der WMF Ultimate Cool+ Serie kdnnen Kéch*innen
entspannt am Herd hantieren. Die Griffe bleiben kalt.

Die Cromargan®-Griffe des neuen WMF-
Kochgeschirrs lassen aufgrund ihres raffinier-
ten Designs keine Warmeentwicklung zu. Da-
mit ist die Gefahr, sich beim Herunternehmen
des Topfes oder Anheben des Deckels zu ver-
brennen, gebannt. Dank des innovativen De-
signs der Griffe bleiben diese auch nach langer
Kochzeit und bei hohen Temperaturen immer
Lwgriffbereit”, da sie nicht heif} werden.

~COOLER" GRIFF

Der hochwertige Deckel der WMF Ultimate
Cool+ Topfe kommt zusitzlich zu seinem
immer kiihlen Griff mit einer kleinen Aus-
sparung fir den Dampfaustritt daher. Diese
leitet den Wasserdampf gezielt in Richtung
Dunstabzug und erhoht dadurch die Sicher-

heit und die Hygiene in der Kiiche. Besonders
auf Kochfeldern, die iiber einen integrierten
Muldenliifter verfiigen, kommen die Vorziige
dieses Details zur Geltung.

FUR ALLE HERDARTEN

Dank TransTherm® Allherdboden ist die
WMF Ultimate Cool+ Serie fiir alle Herdar-
ten und sogar fir den Einsatz im Ofen* ge-
eignet. Der Boden nimmt die Hitze schnell
auf, verteilt sie gleichmafiig, speichert sie
lang und ermoglicht so energiesparendes
Kochen. Bei der Verwendung im Ofen funk-
tioniert die Kiihltechnologie an den Griffen
allerdings nicht, da die Hitze von aufen her-
beigefiihrt wird.

MARKISEN

& INSEKTENSCHUTZ

HEFE

|

@ Terrasseniiberdachungen

@ Vordacher

@ AuBenjalousien
@ Rollladen

@ Garagentore

Q 25569 Kremperheide DorfstraBe 4

Q@ 24782 Blidelsdorf Neue DorfstraRe 89
© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr & jeden ersten

Samstag im Monat von 9-13 Uhr

Beratung, AufmafB & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

. 04821/89 09 0
L 04331/38 202

® f

www.hefa-fahl.de

Eine kleine Aussparung am

Griff leitet den Wasserdampf
gezielt in Richtung Dunstabzug.

DIE WMF ULTIMATE
COOL+ TOPFSERIE

Die Serie ist in verschiedenen
Topfvarianten erhéltlich:
WMEF Ultimate Cool+ Bratentopf
16 cm (139,99 Euro UVP),
Bratentopf 20 cm (149,99 Euro
UVP), Bratentopf 24 cm
(159,99 Euro UVP),
Kochtopf 16 cm
(149,99 Euro UVP),
Kochtopf 20 cm
(159,99 Euro UVP),
Kochtopf 24 cm
(179,99 Euro UVP),
Stielkasserolle 16 cm
(9999 Euro UVP),
Stielkasserolle mit Deckel 16 cm

(129,99 Euro UVP).

Fotos: WMF
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

NEUE MODELLE BEI
HOFT HEIZUNGS- UND
OFENBAU GMBH

Alt gegen neu: Bei Hoft Heizungs- und Ofenbau GmbH gibt es
zur Saisonerdffnung am 7. September spannende Neuheiten zu
entdecken. Zahlreiche Modelle sind auf Lager und sofort verfiig-
bar. Ein besonderes Highlight des Herstellers Hase ist das brand-
neue Modell Jena, das ab sofort erhaltlich ist.

Tauche ein in die Welt von H6ft Heizungs- und Ofenbau GmbH
und entdecke hochwertige Produkte, die nicht nur durch ihre
Funktionalitat iiberzeugen, sondern auch durch ihr ansprechen-
des Design. Erfahre mehr iiber das Unternehmen unter
www.hamdorf-hoeft.de und lass dich von der Vielfalt der
Heizungs- und Ofenbau-Losungen inspirieren. Starte die neue
Saison mit Ho6ft Heizungs- und Ofenbau GmbH und geniefle
gemdiitliche Stunden in einem warmen Zuhause.

TERRASSE GESTALTEN -
ABER BITTE NACHHALTIG!

Wer das Zimmer im Griinen umweltfreundlich gestalten will, sollte
diese Punkte beachten: Fiir Terrassenbeldge aus Holz bieten sich
heimische Baumarten wie Eiche oder Lirche an. Sie sind besonders
widerstandsfahig und fiir den Auflenbereich daher bestens geeignet.
Recyclingmébel gelten heute als der Einrichtungstrend fiir Terras-
sen. Sie sparen nicht nur Ressourcen, sondern auch Geld. Das An-
gebot von Tischen, Liegen und Bianken aus recycelten Materialien ist
erfreulich grof}. Auch wiederaufbereitete Outdoor-Mabel aus zweiter
Hand sind nachhaltig. Den Lieblingsort hinter dem Haus kann man
mit einer Pergola {iberdachen. Begriint mit wildem Wein oder Klet-
terhortensien, sind sie echte Hingucker.
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WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ° Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Janen gerne

ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Samstag, 7. September 2024 - 10-16 Uhr

@

LAGERGFEN
SOFORT
VERFUGBAR

(solange der Vorrat reicht)

HauptstrafRe 35¢
24805 Hamdorf

Tel. 04332-99 63 300
www.hamdorf-hoeft.de
Mo.-Fr. 9-17 - Sa. 10-14 Uhr




Wir geben keine 60 %,

wir geben alles !
Kostenlose 3D Kiichenplanung !

Kostenloses Angebot !

Kiichenideen - zeitlos und trendbewusst !

Besuchen Sie unsere grofle Kiichenausstellung

Friedrichstadter Strafle 26
Tel.: 04331 45063
www.kuechencentrum-rendsburg.de

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geforderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

KLEINER BALKON?

MACHT NIX!

Auch auf kleinstem Raum I3sst sich eine gemiitliche
Oase erschaffen. Machen Sie es sich nett.

Wer eine Wohnung mit kleinem Balkon bewohnt, muss nicht
zwangslaufig auf einen gemiitlichen Riickzugsort im Griinen ver-
zichten. Auch auf einer kleinen Flache lasst sich ein griines oder
sogar buntes Paradies erschaffen. Durch die richtige Bepflanzung
und clevere Nutzung des Raums kann selbst der kleinste Auf3en-
bereich in eine griine Oase verwandelt werden. Hangepflanzen,
vertikale Gérten und Pflanzkisten nutzen die Hohe des Balkons op-
timal aus und schaffen Platz fiir Krdauter, Blumen und sogar Gemiise.
Mit blithenden Pflanzen und duftenden Kréautern wird der Balkon
zum Riickzugsort, der nicht nur das Auge erfreut, sondern auch das
Wohlbefinden steigert. Ein griiner Balkon bringt die Natur direkt
vor die Tiir und macht das Leben in der Stadt ein Stiick griiner und
angenehmer.

Fotos: Adobe Stock (1)

MARKISEN
SOMMER AKTION 2024

GULTIG AB 01.03. BIS 27.09.2024

+—Diplom-Physikerin Eva Foltas—+

IMarkisen /Insektenschutz /Rollliden / Garagentore

- Individuelle L6sungen
- Hochwertige Ausfiihrung
- Ausstellung
- Montage/ Kundendienst
- Kostenlose Beratung vor Ort

Eva Foltas - Stafstedt
Telefon 04875 - 424 Fax 247

E-Mail: h.foltas@t-online.de
www.rollladenbau-foltas.de
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Bauzentrum K==

z E RSSE N Pflastersteine Werkzeug

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe. Bodenbelage Malershop

RENDSBURG « HAMWEDDEL
www.bauzentrum-zerssen.de

Alles furs Dach

Betontankstelle

Fenster & Turen Jj Berufsbekleidung Garagentore

NEU in der Ausstellung
Bodenbelage von Riviera Maison
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MODERNER HINGUCKER FURS WOHNZIMMER

TRENDBEZUG CORD

Er ist wieder da! Der kultige Stoff aus den 70er Jahren feiert gerade

lh-lldshllr,‘.iy.,(zlmp 09.2024

A ktuell ist der gerippte Stoff nicht
nur in der Mode, sondern auch in
der Einrichtung ein absoluter Blickfang. Ob
Klassik-Look oder Scandic-Style, der Retro-
Bezug ist vielseitig und fiir jeden Wohnstil
verwendbar. Besonders im Trend sind na-
tlirliche Farben wie beige und grau, die sich
perfekt mit euren vorhandenen Mdbelstii-
cken und Accessoires kombinieren lassen.
Mit einem Hingucker aus Cordstoff werden
Erinnerungen an entspannte Stunden aus
dem letzten Urlaub wach. Einfach mal
relaxen und die Seele baumeln lassen - ob
alleine oder mit Freund*innen und Familie.
Der samtige Stoff ist sehr weich und sorgt
fiir ein angenehmes Gefiihl auf der Haut.

Ein weiterer Pluspunkt des kultigen Bezugs:

Seine Oberfldche ist besonders robust und
strapazierfahig. Durch die typischen Liangs-
rillen ist er leicht zu reinigen, indem man
ihn einfach abbiirstet.

Entspannung pur bieten die
kuscheligen Cord-Mébel mit dem
unvergleichlichen Retro-Charme

ein echtes Comeback in unseren Wohnzimmern.

PERFEKTE BEGLEITER MIT
VIELSEITIGEN FUNKTIONEN
Aktuell gibt es bei Mobel Bergemann eine
schone Auswahl an Cordsesseln und -sofas
von Interliving, die kultiges Flair und ku-
scheligen Komfort in euer Wohnzimmer
bringen. Fiir noch mehr Gemiitlichkeit
halten die Sitzmobel viele Extras bereit. An-
kommen und mit sanften Schwingungen zur
Ruhe kommen heifit es bei den komfortablen
Sesseln mit Schaukelfunktion. Ebenfalls ideal
zum Entspannen sind die Cordsessel mit
separatem oder integriertem Hocker. Hier
konnt ihr bequem die Fiife hochlegen oder
auch in die Riickenlage wechseln. Eine weite-
re Relax-Funktion ist die Kopfpolsterung, die
eine bequeme Korperhaltung genauso wie
das aufrechte Sitzen beim Lesen erlaubt.

Fiir Kuschelmomente oder ein Nickerchen
am Nachmittag sorgen die schonen Cord-
Sofas von Interliving. Diese bieten ausrei-
chend Platz, um sich auszustrecken und den
Moment zu geniefien.

Am besten gleich bei Mbel Bergemann
vorbeischauen und sich von den Einrich-
tungsprofis beraten lassen!
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

Neue Boden- und Wandfliesen aus
Bella Italia mit besonderen 3D-Effekt

FLIESENHOF FOCKBEK

NEUIGKEITEN AUS ITALIEN

W er seinen eigenen vier Wéanden den richtigen Stil
verpassen oder sie einfach nur verschénern moch-
te, sollte unbedingt den Fliesenhof Fockbek besuchen. Denn
hier gibt es viele Neuheiten: Fliesen aus Italien zum Beispiel
versprithen einen mediterranen und edlen Flair. Die neue
Serie RE Play des Herstellers Provenza schafft durch einen
besonderen 3D-Effekt Volumen im Raum. Sie kommt in
einer ansprechenden Farbpalette und bietet viel Auswahl.

Im umgestalteten Ausstellungsbereich des Fliesenhofs war-
ten noch viele weitere hochwertige Boden- und Wandfliesen
in unterschiedlichen Strukturen und fiir ganz verschiedene
Einsatzgebiete. Das Team steht jederzeit kompetent zur
Seite - von der Beratung iiber die Fliesenauswahl bis zur
Verlegung. Ein echtes Rundumpaket! Unser Tipp: Bucht
euch einen Beratungstermin auf: www.fliesenhof-fockbek.de

EFliesenhof Faclkkhel J('”@“tw%%%m

BRIy o Alaniy o K ihung

Beratung ¢ Planung ¢ Durchfiihrung

Zum Kratt 4 - 24787 Fockbek
fon: 04331/66 160 - fax 04331/66 1626
www.fliesenhof-fockbek.de

aume
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Eine harmonische Kombination starker
Kontraste: die UNO-GL Kaschmir von Hacker

Skandinavisches Landhausflair in Eukalyptus
mit der Bristol Selection

Ein ideales Kiichen-Ensemble fiir kleinere Grundrisse bietet
die Hacker Kiiche Top Brillant Kaschmir

DIE KUCHE SPEZIELL

FUR DICH

Im Kiichencentrum Rendsburg erwartet dich eine fantastische Auswahl an Kiichen,

die durch Qualitat, Langlebigkeit und Innovation Gberzeugen.

K aum ein Raum im Haus wird so
vielseitig genutzt wie die Kiiche.

Sie ist Zentrum des Familienlebens, Ort
kulinarischer Abenteuer oder Riickzugs-
ort fur besinnliche Stunden - je nach den
personlichen Bediirfnissen. Damit deine
individuellen Kiichentraume wahr werden
konnen, bietet dir das Kiichencentrum
Rendsburg glinzende Ausstattungsideen
und Planungshighlights fiir den zentralen
Ort des hiuslichen Lebens. Die hier erhalt-
lichen Traumkiichen sprechen alle Sinne an
und treffen gleichzeitig deinen personlichen
Geschmack. Auflerdem haben die Kiichen-
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Profis in der Friedrichstadter Strafie 26 viel
Erfahrung mit der Realisierung von Sonder-
wiinschen und bieten ausschliefilich hoch-
wertige Hersteller.

INDIVIDUELLE KUCHENGESTAL-
TUNG MIT HACKER

Bei den einzigartigen Kiichen von Hécker
kommen Qualitit, Funktionalitit und As-
thetik in perfekter Harmonie zusammen.
Die Vielzahl von Gestaltungsmoglichkeiten
bietet dir die Moglichkeit, deine Einbaukii-
che perfekt an deine Wiinsche anzupassen -
von der Auswahl der Farben und des Front-

designs, tiber die raumliche Dimension bis
hin zur Innenausstattung der Schranke und
Ausziige. Dazu gehoren auch kluge Stau-
raumlosungen oder die ergonomische Ge-
staltung des Arbeitsbereichs.

Am besten gleich im Kiichencentrum
Rendsburg vorbeischauen und sich zu den
vielfaltigen Moglichkeiten beraten lassen.
Immer inklusive: das Aufmafd vor Ort, 3D-
Computerplanung sowie termingerechte
Lieferung und Montage. Alle Infos unter
www.kuechencentrum-rendsburg.de

Fotos: Hacker Kiichen
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FUR WOHLRIECHENDE
WOHLFUHLMOMENTE

Die Astalea-Duftstdabchen sind mit hoch-
wertigen Duft6len aus Griechenland ange-
reichert, die von erfahrenen Parfumeur*in-
nen sorgfaltig ausgewihlt wurden. Die Sorte
,Orange Blossom“ vereint die stilen und
blumigen Noten der Orangenbliite mit der
spritzigen Frische Schwarzer Johannisbee-
re und der Warme von Zedernholz. ,Spicy
Amber” hingegen betort verfiihrerisch die
Sinne mit einer Mischung aus Black Amber,
sinnlicher Vanille und aphrodisierendem
Jasmin.

Auch die Duftkerzen von Astalea sorgen

fur einen angenehmen Raumduft. Die Ver-
sion ,White Lotus - Peace of Mind" riecht
dezent blumig nach weiflem Lotus, frischer
Minze und pudrigem Sandelholz. ,Dark
Amber - Sedcution” ist eine Komposition
aus Bernsteinnoten, wiirzigen Krautern und
Maiglockehen. Das dekorative Verpackungs-
design intergiert sich in jeden Interior-Stil
und ist modern und zeitlos zugleich.

Mehr unter www.astalea.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

MASSGEFERTIGT
UND BEGEHBAR

Fiir viele Menschen ist der begehbare Kleiderschrank
ein lang gehegter Traum. Und dafiir muss man gar nicht
unbedingt grofie Rdume haben. Das Team von RAUM-
KREATIV Tischlerei MB entwickelt maf3geschneiderte
Losungen, die an die Raumlichkeiten und Wiinsche der

Kund*innen angepasst sind. Wiahrend der Beratung durch
einen erfahrenen Tischlermeister konnen die Schrianke und
Raume visualisiert werden, damit die Kund*innen einen
besseren Eindruck vom Endprodukt erhalten. Die Pla-
nung, das Aufmaf$ vor Ort sowie die Montage mit eigenen
Tischlergesell*innen gehdren zum Leistungspaket dazu. In
der Ausstellung in der Eckernforder Strafle 44, direkt am
Wilhelmplatz, kénnen Musterschrinke begutachtet werden
und auch Wohnaccessoires sind erhiltlich. Wer sich be-
raten lassen mochte, vereinbart am besten einen Termin
unter Tel.: 0431 / 210 78 80.

Foto: RAUMKREATIV

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach Maf3.

Einbauschranke...

... finden Sie bei uns!

- Tel.: 043121078 80

Eckernforder StraRe 44 - am Wilhelmplatz in Kiel
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Die FCN-Landhausplatte Kalk
fiigt sich gut in die Umgebung ein.

LANDHAUSLOOK

DIESE PLATTE PASST SICH AN

Sowohl gréBere Terrassen als auch kleine gemdtliche Sitzplatze lassen sich gut
mit der FCN-Landhausplatte gestalten. Das Ergebnis strahlt Asthetik und Eleganz aus.

Bei der Gestaltung von Aufienanlagen liegen
Konzeptionen in geradliniger Eleganz abso-
lut im Trend. Dass klare Formen und geome-
trisches Design nicht einfarbig sein miissen,
zeigt die Landhausplatte, die FCN anbietet.

SPANNENDE
FLACHENGESTALTUNG

Sie vereint eine geradlinige, moderne Form
mit einem attraktiven Farbkontrast, der im
Gesamtbild abwechslungsreich und zugleich
ausgewogen wirkt.

Die Landhausplatten in fiinf Zentimeter
Dicke sind in drei Rechteckformaten mit
den Abmessungen 80 x 40 cm, 60 x 40 cm
und 40 x 40 Zentimeter erhaltlich. Egal, ob
mit nur einem Format oder in Kombination
verlegt, ihre reizvolle Farbgebung bringt in
jedem Fall Spannung in die Flachengestal-
tung. Dank der schmalen Fase wirkt das
Fugenbild besonders geradlinig.

INTERESSANTER FARBEFFEKT
Die beiden Farbvarianten kalk (gestreift)

und nordisch grau (gestreift) orientieren sich
an natiirlichen Beige- und Grau-/ Anthra-
zit-Tonen. Sie erzeugen eine einheitliche
Oberflichenwirkung mit interessantem
Farbeffekt. Je nach Verlegerichtung zeigt
sich entweder ein ausgewogenes Streifenbild
oder ein abwechslungsreiches Muster.
Insgesamt ergibt sich eine hochwertige An-
mutung, die dazu einlddt, einen Teil der
Terrasse ganz frei zu lassen, sodass die Optik
wirken kann. Mehr dazu im Internet auf der
Website fen-betonelemente.de.
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MODULA VORRATSDOSEN
1x Vorratsdose 2000 ml,
je 2x Vorratsdosen mit 1000 ml,
1500 ml und 425 ml sowie
je 1x Kasedose und 3-lagige
Aufschnittdose

GUT VERPACKT

Mit den Modula Vorratsdosen lagern
deine Lebensmittel bestens geschitzt.

Der in den Deckel integrierte Dichtungsring schliefit die Dosen per-

fekt ab, dadurch eignen sie sich perfekt fir die Aufbewahrung von

trockenen Lebensmitteln wie zum Beispiel Pasta, Mehl, Zucker, Ha-
ferflocken oder Kaffeebohnen. Die Kiithlschrankdosen der Modula-
Serie bieten sich fiir die Aufbewahrung von Wurst, Aufschnitt und

www.mepal.de

Kise an. Sie sind auch geeignet fir die Spiilmaschine und die Mik-
rowelle. Einzeln oder im praktischen 9-teiligen Set erhiltlich bei:

Foto: F. C. Niidling Betonelemente GmbH + Co. KG, Fulda
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Ecolight XL Botanical
Flaschengarten
mit Lampe, Hohe 45 cm

GREEN LIVING

LIEBLINGSLAMPE

Die Ecolight Flaschengarten-Lampe ist ein
echter Hingucker mit einem einzigartigen Design.

Bringt mit der handgefertigten Ecolight Flaschengarten
Lampe ein Stiick Natur und handwerkliche Finesse in euer
Zuhause. Diese in Haarlem hergestellte Lampe kombiniert
eine Eichenfassung mit einem kugelformigen Flaschengar-
ten, gefiillt mit einer tippigen Vegetation. Es ist ein Prunk-
stiick, das natiirliche Schonheit und Warme ausstrahlt,
perfekt fiir Pflanzenliebhaber*innen mit einer Vorliebe fiir

einzigartiges Design. Diese Lampe ist nicht nur eine Licht-
quelle, sondern auch ein lebendiges Kunstwerk, mit dem ihr
miihelos einen Hauch von Griin und eine gemiitliche Atmo-
sphére in das eigene Zuhause bringen konnt.

Tipps zur Pflege des Mini-Okosystems und weitere Lampen
inklusive Flaschengarten in verschiedenen Grofien und For-
men erhaltlich bei: growingconcepts.de

Inh. Sonke Nissen

E.H. Nissen GmbH

¢ Ausfuiihrung von Erdarbeiten
¢ Lieferung von Fertigbeton

e Bagger- und Fuhrbetrieb

e Kieswerk
Sandberg 18 a

24806 Lohe-Fbhrden
Telefon 043 35/3 79

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 043 31/6 17 67

schnell ¢ flexibel * zuverlissig Seit iiber 75 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Sénke Reimers

Fockbeker Transportbeton
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LEICHTIGKEIT
& ELEGANZ

Nelson Park Terrassendacher prasentiert
den neuen Wiirfelwintergarten,der
mediterrane Leichtigkeit und sachliche
Eleganz gelungen vereint.

Der Wiirfelwintergarten passt in jedes Gartenkonzept

Die neuen Wiirfelwintergérten von Nelson Terrasseniiberdachung ganz besonderer Art.  Stiitzen sorgen fiir Stimmung und setzen
Park Terrassendécher - egal, ob als einfache Mit einer Rahmendicke von nur 20 c¢m se- bei Dunkelheit einen schonen Akzent im
Terrasseniiberdachung oder als kompletter hen die Wohnwiirfel sehr grazil aus. Es sind Garten. Wiirfelwintergéarten passen in jedes
Kaltwintergarten - bestechen durch ihre nur vier Stiitzen erforderlich. Gartenkonzept und werten jedes Haus auf,
klare Form. Es gibt keine storenden Ele- Die neue Terrasseniiberdachung in Kubus- egal ob klassisch oder modern, ganz gleich,
mente oder Verstrebungen: Der Blick in die Form kann ans Haus angebaut werden ob verputzt, verklinkert, ob aus Stein oder
Natur konnte nicht freier sein. Senkrechte oder freistehend den neuen Lieblingsplatz Holz. Weitere Informationen zu den neuen
und waagerechte Elemente und der Verzicht  im Garten tiberdachen. Das Dach kann Wiirfelwintergirten und weiteren Leistun-
auf Schriagen im Dachbereich sowie eine pa-  mit Klarglas, Mattglas oder Solarpanels gen von Nelson Park erhalten Interessierte
tentierte Dachkonstruktion, fiihren zu einer  eingedeckt werden. Lichtleisten in den unter www.nelsonpark-td.de.

JETZT IST
PFLANZZEIT

Jetzt wird fir das nachste Frihjahr gepflanzt
und der Pflanzenhof Paulwitz startet mit einem
reichhaltigen Angebot in die Herbstsaison.

Wenn sich der Sommer dem Ende neigt und die Tage kiihler werden,
ist das die ideale Pflanzzeit. Milde Temperaturen, hohe Luftfeuchtig-
keit, geringe Schadlingsaktivitdt und der vom Sommer noch warme
Boden sorgen fiir ein starkes Wurzelwachstum und eine reiche Néhr-
stoffaufnahme.

VIELSEITIGES SORTIMENT
Kund*innen finden bei Paulwitz ein vielseitiges Sortiment an Gehol-
zen, Stauden, Hecken, Grasern und Strauchern - von klassisch und
regional bis exotisch, fernostlich und besonders. Alles stammt aus
der eigenen Produktion, was die herausragende Qualitéit der Ware
sichert. ,Kaufen, wo es wichst, aus der Region fiir die Region® ist
schon seit 60 Jahren das Motto des Familienunternehmens Paulwitz.
Fragen und Wiinsche werden von den kompetenten Mitarbeiter*in-
nen immer gern beantwortet und umgesetzt. Diese Leistungen sowie
die hochwertigen Pflanzen, die es zu fairen Preisen gibt, schaffen ein
ganz besonderes Einkaufsflair.
Weitere Informationen unter www.pflanzenhof-paulwitz.de.

50 lh-mlsl)llrgy.(z(.m 09.2024

Fotos: Adobe Stock (1)



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Beim Apfelfest konnt ihr verschiedene
Apfelsorten probieren

GARTENZEIT
IM SEPTEMBER

Die GartenBaumschule DITTMANN bietet auf etwa
20.000 m:: eine riesige Auswahl an Pflanzen fiir Garten,
Balkon und Terrasse, darunter viele robuste und standort-
gerechte Pflanzen, die das ganze Jahr iiber Freude bereiten.
Von der Blumenzwiebel bis zum grofien Hausbaum finden
Interessierte hier alles, was ein Garten braucht. Professio-
nelle Beratung zu Standortanspriichen, Sortenauswahl,
Pflanzenentwicklung oder Diingung sind selbstverstand-
lich. Dazu gibt’s Gartenaccessoires wie Rankhilfen, Rosen-
bégen und verschiedene Glasobjekte. Schaut doch mal rein
und lasst euch inspirieren!

SAVE THE DATE:

Am 28. September findet wieder das Apfelfest in der Gar-
tenBaumschule DITTMANN statt. Dann kénnt ihr aus ca. 40
verschiedenen Apfelsorten euren persénlichen Lieblingsapfel
aussuchen. Wo? GartenBaumschule DITTMANN, Kieler

Chaussee 65, Gettorf, www.garten-dittmann.de

092024 Rendsburgefcben

S REGIONAL.

B PERSONLICH.

Sie haben nur einmal die .
Chance, lhre Immobilie
zu verkaufen. Sprechen
Sie mit dem Marktfiihrer.

& 04331595-9111
DX s-immobilien@spk-mittelholstein.de ) pa rkasse
Mittelholstein AG

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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MODE &
BEAUTY

Im September verschmelzen som-
merliche Leichtigkeit und herbst-
liche Eleganz zu einem einzigartigen
Modestil. Wahrend sanfte Erdténe
und warme Accessoires Einzug in
die Garderobe halten, setzt die
Beauty-Routine auf reichhaltige
Pflege fur die kihleren Tage.

Foto: Adobe Stock
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Die perfekte Brille fiirs Kind
NANOVISTA
Unzerstorbare, flexible Kinderbrille -
ideal fiir alle Situationen im Kinderalltag:
- viele Farben
- viele GréBen
- Sonnenclip
- fluoreszierende Biigel
- elastisches Sport- und Miniband

DIE PERFEKTE
KINDERBRILLE

Bei Optik Dreske erhalst du professionelle
Beratung und beste Qualitat in Sachen Kinderbrille
- auch bei Kindermyopie.

KINDERMYOPIE (KURZSICHTIGKEIT)

Dieses Phanomen ist aktuell in aller Munde. Es bedeutet, dass euer
Kind nahe Dinge gut sehen kann, aber Schwierigkeiten hat, entfern-
te Objekte klar zu erkennen. Dies kann das Lernen in der Schule be-
eintriachtigen. Kurzsichtigkeit kann im Laufe der Jahre zunehmen,
weshalb man frith Mafinahmen ergreifen sollte.

Die Zunahme der Kindermyopie entsteht durch genetische und
umweltbedingte Faktoren: Sind ein oder beide Elternteile kurzsich-
tig, ist es wahrscheinlicher, dass auch das Kind Myopie entwickelt.
Auflerdem verbringen Kinder viel Zeit mit intensiver Naharbeit, vor
allem mit digitalen Geraten. Dies belastet die Augen und tragt merk-
lich zur Kurzsichtigkeit bei. Hinzu kommt die wenige Zeit im Freien,
was die Fernsicht beeintrachtigt.

Herkémmliche Einstarkenglaser korrigieren nur das Sehen, wih-
rend Spezialbrillengldser dazu beitragen, das Fortschreiten der
Kurzsichtigkeit zu verlangsamen. Dies macht sie fir Kinder interes-
sant, deren Augen noch wachsen und deren Myopie sich potenziell
verschlechtert.
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OUNDA GmbH
C/o Optik Dreske
Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 04331-24628

D RE S K E Sicieds ™

WIR oIND MEHR
Ao BRILLE
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CJ SCHMIDT:

NEUES OUTLET
IN RENDSBURG

Am 9. September erdffnet CJ Schmidt ein
Outlet fiir Damen- und Herrenbekleidung
im Rendsburger Eiderpark, dem grofiten
Fachmarktzentrum der Region. Auf 800
Quadratmetern wird laut Geschéftsfithrer
Christian Rugen ausschlieflich Markenmode
angeboten: ,Wir glauben an das Format Out-
let, um Kund*innen einen leichten Zugang
zu unserem Markenangebot zu erméglichen
und werden ganzjahrig attraktive Marken-
angebote ausschlief}lich zu Sonderpreisen
anbieten.”

NEU & LIMITIERT
BODYLOTION

Ab sofort wird das Sortiment von Annema-

rie Borlind um die limitierte Bodylotion aus
der Pflegeserie Body Care ergéanzt. Sie sorgt

mit einem frischen, angenehmen Zitrus-Ze-
dernholz-Duft fiir ein samtiges Hautgefiihl.
www.boerlind.de

Babylock Geripptes-
Langarm-Top
19,95 Euro

Giirtel mit quadratischer Schnalle, 24,95 Euro
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WIR SEHEN ROT!

Sie ist DIE Trendfarbe der Saison: Der Farbtrend, der uns
bereits im Frihjahr begleitet hat, soll uns auch in der kiihleren
Jahreszeit weiterhin stilvoll einkleiden.

In der Mode steht Rot fiir Leidenschaft,
und gemiitliche Wiarme - genau das,
was wir an kiithlen Tagen brauchen!

VON CHERRY TOMATO

BIS BURGUNDERROT

Hier scheiden sich die Geister. Wo die

einen die Farbe Rot bereits als modi-

schen Schnee von gestern betiteln, sind

sich die anderen einig: Rot rockt! Doch

rot ist nicht gleich rot. Im Trend liegen

besondere Nuancen der Farbe, wie
,Cherry Tomato”, ,Scarlet Smile” oder

herbstliches Burgunderrot.

Slingback-Pumps, 44,95 Euro

,ROTER FADEN"

FUR JEDEN LOOK

Rot ldsst sich wunderbar in die Herbst-
garderobe integrieren. Fiir Mutige ist
der ,All-Red-Look” das ultimative High-
light. Ein Mix aus verschiedenen Rotto-
nen ergibt einen aufregenden, dennoch
harmonischen Look. Wer es zurtick-
haltender mag, kombiniert Rot mit
neutralen Tonen wie Beige oder Grau.
So setzen rote Accessoires wie Taschen
oder Schuhe dezente, aber wirkungs-
volle Akzente. Accessoires und Oberteil
gefunden auf www.na-kd.com.
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Beate Heymann

In jeder Alltagssituation gut angezogen
mit It-Pieces von Beate Heymann

ZeitgemaBe Trends in klassischen Farben
von FFC und Annette Gortz

Annette Gértz

MODE & BEAUTY

arma + FFC

arma + FFC

Beate Heymann

STYLISCH
IN DEN
HERBST

Die kihle Jahreszeit wird alles

andere als ungemitlich -
mit den angesagten Looks

von Classic & Mode

Direkt am neu gestalteten Altstadter Markt
findet ihr jetzt schone Herbstmode -
bereit zum Entdecken... Teile von Marken
wie FFC, arma, Beate Heymann und
Annette Gortz warten darauf, Freude zu
entfachen! Ganz gleich, ob Mantel, Blazer,
Pullover, Strickjacken oder Hosen - jeder
Anlass, jedes Alter, jede Grofie von 36-46
wird bei Classic&Mode stilsicher und
aktuell reprasentiert. Alle erhéltlichen
Labels zeichnen sich durch erstklassige
Verarbeitung und hochwertige Stoffe

aus. Ob Wolle, Kaschmir, Leder oder
Materialmixe: Wir freuen uns auf die
neuen Kollektionen - gern auch bei einem
kleinen Einkaufsbummel mit der Freundin
und einem Glas Prosecco!

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18 Uhr,

Sa 10-14: Uhr

Classic & Mode, Altstadter Markt 17,
Rendsburg, Tel.: (04331) 697 81 44

arma + FFC

092024 Rendsburge(cben
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ZAHNARZTLICHE
~

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitit + Funktion « Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundloge unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikftllungen, -kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie/Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit
modernster CAD/CAMComputertechnik

Rendsburger Strafie 19 - 24787 Fockbek

Fon:04331.624 44 * Fax: 04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de

www.zahnaerzte-fockbek.de

Foto: Adobe Stock
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HOSPIZ FUR
VIELFALT

Fir eine menschenwirdige
Gesellschaft: Das Palliativ-
netz HORIZONT steht fiir
Demokratie, Pluralismus
und Solidaritat.

In einer Zeit, in der gesellschaftliche Werte
wie Demokratie, Pluralismus und Solidari-
tat zunehmend unter Druck geraten, setzen
die Menschen, die in der Hospizarbeit und
Palliativersorgung tétig sind, ein starkes
Zeichen: Sie bekennen sich klar zu einer
offenen und pluralistischen Gesellschaft.
Diese Grundsitze sind nicht nur abstrakte
Ideale, sondern pragen die tdgliche Arbeit
und das Selbstverstandnis des Palliativnetz
HORIZONT. Unter dieses Motto stellt sich
auch der diesjahrige Welthospiztag: Hospiz
fiir Vielfalt. Die Netzwerkkoordination des
Kreises Rendsburg-Eckernforde unter der
Leitung von Martina Riithr (Palliativnetz
HORIZONT) hat in diesem Jahr einige
Akteure im Kreis an einen Tisch geholt und
dafiir gesorgt, dass es einen gemeinsamen

GESUNDHEIT & WELLNESS

Auftritt und auch ein gemeinsames Pro-
gramm geben wird. Somit sind neben dem
Palliativnetz HORIZONT auch der Hospiz-
dienst Eckernforde, der Forderverein Haus-
liche Hospiz Biidelsdorf e.V. und die Pflege-
diakonie mit ihren Diensten Mein Anker
und Trauerbegleitung dabei.

Im Zentrum der Hospiz-Arbeit steht der
Mensch. Dabei ist es nicht nur ein medi-
zinisches oder pflegerisches Anliegen, das
die Mitarbeitenden antreibt, sondern der
Waunsch, jedem Einzelnen ein wiirdevolles
Leben bis zuletzt zu ermoglichen. In einer
von Hast bestimmten Welt fokussiert sich
das Palliativnetzwerk auf die Bediirfnisse
des Einzelnen.

www.pn-horizont.de

HAUTKREBS ERKENNEN

Die gefahrlichste Hautkrebsart ist der
schwarze Hautkrebs (Malignes Melanom).
Aber auch die hellen Hautkrebsarten (Ba-
salzellkarzinom und Stachelzellkarzinom)
sollten moglichst frithzeitig behandelt wer-
den. Je friher Hauttumore erkannt werden,
desto besser. Mediziner*innen raten dazu,
die kostenfreien Angebote der gesetzlichen
Krankenkassen zur Hautkrebs-Fritherken-
nung zu nutzen. Durch ein solches Scree-
ning ist es moglich, bereits Frithstadien
von Hautkrebs zu erkennen. Das ist umso
wichtiger, da Hautkrebs zunéchst keine Be-
schwerden verursacht.

Hautkrebs gehdrt zu den haufigsten
Tumorarten. Das Hautkrebs-Screening
macht es méglich, ihn friihzeitig zu erkennen

Das Hautkrebs-Screening ist eine rein visu-
elle Untersuchung der gesamten Haut. Die
Arztin oder der Arzt sucht dabei den Kor-
per von Kopf bis Fuf} auf verdachtige Pig-
mentmerkmale ab wie zum Beispiel Mut-
termale, Leberflecken oder Altersflecken.
Die gesetzlichen Krankenkassen iiberneh-
men das Screening fiir ihre Versicherten
alle zwei Jahre vom 35. Geburtstag an. Die
AOK NordWest bietet ihren Versicherten
als Mehrleistung das Hautkrebs-Screening
bereits ab 20 Jahren an. Mehr Informa-
tionen unter www.aok.de/pk/thema/haut-
gesundheit
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Den letzten
Weg nicht
alleine gehen!

I/"\tt da,be '

IATIVNETZ HORIZONT

DAS RECHT
AUF HILFE IST
NICHT VERHANDELBAR.

SPENDEN FUR NOTHILFE
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza
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KINDER STARKEN

MIT DEM NEUEN AOK-ONLINE-COACH ANGSTE BEI KINDERN
IM KREIS RENDSBURG-ECKERNFORDE UBERWINDEN

Auch im Kreis Rendsburg:EckernfBrde sind
immer mehr Kinder von Angsten wegen Tod,
Scheidung, Mobbing, Pandemie oder Klimawandel

Angst gehort zur normalen Entwicklung
dazu. Doch werden Angste zu stark, be-
lasten sie Kinder und ihre Familien. Zu-
letzt waren etwa zwei Prozent der bei der
AOK versicherten Kinder von drei bis zwolf
Jahren in Schleswig-Holstein wegen einer
Angststorung in medizinischer Behandlung.
Der neue ,Familiencoach Kinderangste“
unterstiitzt Eltern und deren Kinder, be-
stimmte Angstsituationen zu meistern. Er
bietet umfassende Informationen und hilf-
reiche Tipps zu Trennungsangst, sozialer
Angst oder Leistungsangst. Der kostenlose
und fiir alle Interessierten frei zugingliche
Familiencoach wurde mit Unterstiitzung
von wissenschaftlichen Expert*innen des
Universitatsklinikums Koln entwickelt. ,Mit
vielen alltagsnahen Filmen, interaktiven
Ubungen und Beispielen im Programm wol-

Fotos: AOK/Colourbox/hfr

len wir interessierten Eltern helfen, diese

Angste zu verstehen und zu {iberwinden.
Wir zeigen ihnen auch, wie sie mit dieser
Herausforderung umgehen konnen®, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Stefan Kolpin.
Der Online-Coach veranschaulicht die Pro-
bleme und méglichen Losungen anhand
fiktiver Beispielfamilien, die in 18 Filmen
typische Themen dieser Lebensphase auf-
greifen. So wird das Thema Leistungsangst
beispielsweise anhand eines Auftritts in
einem Theaterstiick dargestellt. Verhaltens-
therapeutisch basierte Methoden zeigen
Wege auf, sich diesen Angsten entgegenzu-
stellen. Der Umgang mit belastenden Erleb-
nissen innerhalb oder aulerhalb der Familie
- wie Tod, Scheidung, Mobbing, aber auch
Pandemie oder Klimawandel - wird eben-
falls thematisiert. Mehr dazu auf: www.kin-
deraengste.aok.de

und Leistungsangst betroffen

Der Online-Coach ,Kinderingste* hilft Eltern,
Sorgeberechtigten und anderen Bezugspersonen.

ZAR Kiel

SchloRgarten 14 . 24103 Kiel
Tel. 0431.22 000 2-10 . info@zar-kiel.de
zar-kiel.de

ZAR Zentren fiir ambulante Rehabilitation

Dein halbes Jahr
fir ein gesundes Ich!

Das kostenfreie Gesundheitspaket
der DRV fiir Berufstatige im ZAR Kiel

Bewegung
Gesunde Ernahrung
Stressmanagement

[W]¥F Je[w] Jetzt informieren
§ b *F  und anmelden
e unter:
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FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Kennst du das auch? Hier und da ein Ziehen im Riicken, standige
Miidigkeit, innere Unruhe, die mal kommt und wieder geht. Du
fihlst dich nicht richtig fit, weif3t aber nicht, wie du mit diesen
Anzeichen umgehen sollst. Viele Menschen akzeptieren diesen
Zustand und schieben das Unbehagen auf die Alltagsumsténde.
Auf Dauer konnen solche Beschwerden allerdings das Leben be-
eintrichtigen. Deshalb bietet die Deutsche Rentenversicherung
(DRYV) allen Berufstitigen das Praventionsprogramm RV-Fit an.
Das kostenlose Angebot zielt auf die Steigerung der Lebensquali-
tdt in Beruf und Freizeit sowie die Vorbeugung von Erkrankun-
gen ab. Das ZAR Kiel begleitet dich auf diesem Weg und bietet
dir ein vielseitiges Programm mit Elementen aus Bewegung, Er-
ndhrung und Entspannung an. Scann einfach den nebenstehen-
den QR-Code fiir mehr Informationen! Mit nur wenigen Klicks
kannst du dich online anmelden. Bleib gesund!
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SORGENFREI
LACHELN

Verschiedene Griinde kénnen verantwortlich sein, wenn Zihne
iiberkront werden. Manchmal sind es kleine Liicken, die durch den
Verlust einzelner Zihne wieder geschlossen werden sollen, in an-
deren Fallen fehlt ein Grofiteil der Zahne, die ,iiberbriickt” werden
miissen. In der Biidelsdorfer Zahnarztpraxis von Dr. Caliebe ge-
schieht das auf hochstem Niveau. Sehr umsichtig und fachlich hoch-
kompetent wird sich hier um jeden Zahnersatz gekiimmert - von
festsitzend bis herausnehmbar. Ziel ist es stets, dass Patient*innen
wieder sorgenfrei essen, sprechen und lacheln kénnen.
Zahnarztpraxis, Dr. med. dent. Eva-Rebecca Caliebe, Parkallee 9,
Biidelsdorf, Tel.: (04331) 38038,
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

DIALOG IM HOSPIZ

Das Hospiz Haus Porsefeld im Zentrum von Rendsburg bietet ster-
benden Menschen die Moglichkeit, ihre letzten Tage, Wochen oder
wenige Monate selbstbestimmt und sicher begleitet zu verbringen.
Um das neu erbaute und frisch bezogene Haus zu zeigen, ladt der
Vorstand des Fordervereins Hospiz Rendsburg e.V. im Rahmen der
Veranstaltungsreihe Hospiz im Dialog am 11. September um 19 Uhr
ins Hospiz Haus Porsefeld ein. Einrichtungsleiterin Sybille Jeske
wird durch die neu gestalteten Sozial- und Begegnungsraume fiih-
ren. In einem anschlieflenden Vortrag wird die hospizliche Haltung
und der Spirit des Hauses vorgestellt, um Interessierten die Schwel-
lenangst zu nehmen. Wesentliche Kriterien fiir die Aufnahme in die
Einrichtung und Fragen der Finanzierung werden ebenso erldutert
wie die Zusammenarbeit mit dem Forderverein. Im Anschluss an
die Veranstaltung besteht die Moglichkeit, zu Gunsten des Hospiz-
vereins Rendsburg zu spenden. Das Haus Porsefeld befindet sich im
Johannes-Wilhelm-Geiger- Weg 2 in Rendsburg.

Die Veranstaltung im Haus Porsefeld
soll auch die Schwellenangst
bei Betroffenen abbauen
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- Asthetische Zahnheilkunde

- Wurzelbehandlung

- Bleaching mit Philips Zoom

- Kiefergelenkserkrankung
 Konservierende Zahnheilkunde

04331-38038

Unsere Leistungen:
* Prophylaxe

- Prothetik | Zahnersaiz
- Paradontologie
 Kinderzahnheilkunde

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 ¢ 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

. . e
Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das
Leben mit, als durch Erziehung erworben wer-
den.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebo-

renen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft Ihnen, lhr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfdltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000 banger@12Zeichen.de
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Beim groBen Sommerfest am 16. August

gab es viel musikalische Unterhaltung ...

... und késtliche Eiscreme zum Nachtisch!

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

INDIVIDUELLE PFLEGE FUR SENIOR*INNEN IN NEUMUNSTER

as Senioren- und Therapiezentrum Haus Schleusberg im

Zentrum von Neumiinster hat sich einem grofen Ziel ver-
schrieben: allen Menschen, die im Haus wohnen und betreut
werden, die bestmogliche Pflege zukommen zu lassen. Die Zu-
friedenheit der Bewohner*innen steht jeden Tag im Fokus. Dafiir
bietet die Einrichtung verschiedene Fachbereiche, von der vollsta-

.Humor wird bei uns
duch gepﬂegﬂ )

Nicht bloB ein Haus,
sondern ein Zuhause!

Unser Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg liegt gut erreichbar direkt
im Herzen von Neumiinster.

Unser oberstes Ziel ist es, unsere Bewohner in der
Qualitatsstufe der ,,angemessenen Pflege“ zu versorgen,
ihnen mit Wiirde und Achtung zu begegnen.

Dabei respektieren wir die Individualitat jedes Einzelnen.
Wir wollen das Wohlbefinden jedes Bewohner erhalten,
fordern und wiederherstellen. Die Zufriedenheit
unserer Betreuten ist uns ein groRes Anliegen.

Seit iiber 30 Jahren bieten wir unseren Bewohnern ein
schénes Zuhause und unserem Team einen familidren Wir suchen
Arbeitsplatz. eqe-
fachkiarfte:

Pflegefachmznner

Plegefachfrayen A4
(m/wyd)

Bewerbungen an:
einrichtungsleitung@
haus-schleusberg.de

Das biefen wir:

« Pflegegrade 1 bis 5 « Phase F - Wachkoma
« Kurzzeit-, Verhinderungs-, « Intensivpflege
Tages- und Vollstationdrepflege « Psychotrope Substanzen
« 24 Std. Rundum-Betreuung « Korsakow-Bereich
« Seniorengerechtes Wohnen « Senioren Wohnen
+ Beschiitztes Wohnen (Demenz)  « Praxen fiir Ergo- und Physiotherapie

Senioren- und Therapiezentrum

Senioren- und Therapiezentrum Haus Schleusberg GmbH

Schiitzenstrake 2-8  Telefon: (04321) 49 05 -0
24534 Neumlinster info@haus-schleusberg.de

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de
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tionaren Pflege liber beschiitztes Wohnen fiir demenziell erkrankte
Patient*innen bis zur Intensivpflege. Zusitzlich runden ,Betreutes
Wohnen*, Praxen fiir Physiotherapie, Ergotherapie und eine
Tagespflege das Angebot ab. In allen Bereichen werden die
Bewohner*innen individuell versorgt — sieben Tage die Woche.

So soll das Wohlbefinden der Menschen erhalten und gefordert
werden. Dafiir bietet Haus Schleusberg auch eine Menge
Abwechslung an Tagesablaufen und Beschiftigungsmoglichkeiten.
Die zentrale Lage erleichtert es Angehorigen und Besucher*innen,
ihre Lieben zu sehen und Zeit mit ihnen zu verbringen. Diese
sozialen Kontakte sind wichtig — besonders, wenn man nicht
mehr zu Hause leben kann.

GROSSES SOMMERFEST IM AUGUST

Einen tollen Eindruck von dem Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg konnten die Familien der Bewohner*innen,

die Géste der Tagespflege, die Mieter*innen des angegliederten
Seniorenwohnens und natiirlich auch die Bewohner*innen des
Hauses sowie die Kooperationspartner beim grofien Sommerfest
gewinnen. Am 16. August um 11 Uhr war es soweit und Geschafts-
fiihrer Wilhelm Kuhrt eréffnete die Feier. Es gab einen Uberra-
schungstanz einiger Mitarbeitenden und stimmungsvolle Musik
von DJ ,Dznnis“. Mit Kostlichkeiten vom Grill und siifier Eiscreme
kam auch der Genuss um die Mittagszeit nicht zu kurz. Spater

am Nachmittag folgten weitere musikalische Auftritte und Kaffee
& Kuchen. Das Sommerfest stand unter dem Motto ,Weltreise“
und bot viele Inspirationen aus der Ferne. Und obwohl das Wetter
ziemlich durchwachsen war und aus dem Sommerfest im Garten
eher ein Geschehen im schonen Festsaal des Hauses machte, war
das Zusammenkommen ein voller Erfolg! Wie schon, dass es eine
so sympathische und kompetente Adresse fur pflegebediirftige
Menschen in Neumdiinster gibt.

Senioren-und Therapiezentrum Haus Schleusberg GmbH,
SchiitzenstraBe 2-8, Neumiinster, Tel.: (04321) 49 05-0,
www.haus-schleusberg.de



NEUE YOGA KURSE
Hatha Yoga, Meditation, Pravention und

Yoga fir Manner

Ab Mitte September beginnen die von den Kranken-
kassen zertifizierten zehnwochigen Hatha Yoga- und
Meditationskurse in der Purna Yoga Schule. Die vier
Praventionskurse beginnen am Montag, 23.09. um 9
Uhr (VK3), am Dienstag, 24.09. um 16 Uhr (NK5),
am Donnerstag, 19.09. um 17 Uhr (NK6) und um 19
Uhr der Kurs AK1. Letztere richten sich exklusiv an
Mainner. Denn Timo Buse von der Purna Yoga Schule
mochte mehr Méanner fiir Yoga begeistern. Obwohl
viele Ménner glauben, sie wiren nicht so dehnbar und
beweglich wie Frauen, sind sie es! Reine Ménner-Yo-
gakurse konnen helfen, die eine oder andere Hemm-
schwelle zu tiberwinden, erkliart Buse. Alle anderen
Kurse sind natiirlich auch fiir Frauen und Menschen
mit anderen Geschlechterdefinition offen. Aber auch
ein Einstieg in die fortlaufenden Kurse der Purna
Yoga Schule ist jederzeit moglich. Abgerundet wird
das Angebot durch den ,Yoga Breath Walk® und Reiki.
Interessiert? Dann schnell anmelden auf www.purna-
yoga-schule.de oder telefonisch unter (04331) 333719
Kontakt aufnehmen.

Timo Buse bietet
neue Yogakurse an,
u. a. Yoga fiir Ménner

GESUNDHEIT & WELLNESS

DU BIST, WAS DU ISST

Shiatsu-Experte und Autor Mike Mandl zeigt in
dem Ratgeber ,Du bist, was du isst: Karma a la
Carte®, wie wir unsere Erndhrung gemaf der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin vom Sommer- in
den Herbstmodus wechseln und dabei eine vitale
Immunitat erwerben. Als Immunitit kann man die
Summe aller Abwehrmechanismen verstehen, die
es unserem System ermoglichen, sich gegeniiber
krankmachenden Einfliissen zu schiitzen. Nur:
Wie konnen wir diesen so wichtigen Wirkmecha-
nismus fir unsere Gesundheit gezielt fordern und
starken? Die Traditionelle Chinesische Medizin lie-
fert diesbeziiglich wertvolle Ansétze. Beispielswei-
se erfrischt und kiihlt uns ein knackiger Apfel im
Sommer, allerdings bekommt er uns im Herbst als
Bratapfel aus dem Ofen mit wiarmenden Gewiirzen
viel besser. ,Karma a la carte“ geht in fundierter
und humorvoller Art und Weise auf verschiedene
Typologien ein und erldutert, wie man sich mehr
Ausgeglichenheit, Lebensfreude und Vitalitét zu-
recht kochen kann.

Yoga| Pranayama|Entspannung|Meditation|Workshops|Yoga-Events|PersonalYoga|Reiki

Purna Yoga Schule

———————————5¢it 2008
Handle in der Erkenntnis mit Liebe und Hingabe

P\ L4
a' fortlaufende Yogakurse
»
Integrales Hatha Yoga
. Sanftes Yoga
Timo Buse Yoga fiir Kinder
Yogalehrer BDY / EYU

Zertifizierte Praventionskurse
10wdéchige Anfangerkurse Hatha Yoga & Meditation

VK 3| 23.09.2024 bis 02.12.2024 | Mo. 09.00-10.30 Uhr
NK5 | 24.09.2024 bis 03.12.2024 | Di. 16.00-17.30 Uhr
NK 6 | 19.09.2024 bis 05.12.2024 | Do. 17.00-18.30 Uhr

Man to Men - Yoga Class | Yoga fiir Manner
AK 1] 19.09.2024 bis 05.12.2024 | Do. 19.00-20.30 Uhr

Walter-Zeidler-Str. 9 | 24783 Osterronfeld | 04331-333719 | info@purna-yoga-schule.de | www.purna-yoga-schule.de | @purnayogaschule



PRONTO,
BITTE!
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HUNGER & DURST

SUSSKARTOFFELSALAT MIT FETA UND GRANATAPFEL

Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 30 Minuten

4 StiBkartoffeln (4 ca. 250 g)
4 Stangen Staudensellerie mit Griin
2 Frihlingszwiebeln

1 Granatapfel

200 g Feta

4EL natives Olivendl extra
2EL WeiBweinessig

2TL Senf

2 TL flissiger Honig
etwas  Salz und frisch gemahlener

schwarzer Pfeffer

1. Suflkartoffeln schélen, waschen und ca.

2 cm grofd wiirfeln. In kochendem Salz-
wasser in 8-10 Minuten weich garen, ab-

gieflen, abschrecken und abtropfen lassen.

. In der Zwischenzeit den Staudensellerie

putzen und ggf. entfadeln, dann waschen.
Die Stangen in kleine Stiicke schneiden.
Das Selleriegriin grob hacken und beisei-
testellen. Die Friihlingszwiebeln putzen,
waschen und in feine Ringe schneiden.
Granatapfel halbieren und die Kerne her-
auslosen. Feta grob zerbrockeln.

3. O], Essig, Senf und Honig in einer Schiis-
sel verquirlen. Das Dressing mit etwas
Salz und Pfeffer abschmecken und mit
den vorbereiteten Zutaten vermengen.
Den Salat auf Teller verteilen, mit dem
Selleriegriin bestreuen und servieren.

Tipp: Lavwarm schmeckt dieser Salat be-
sonders gut. Wer mag, kann ihn aber
auch abgedeckt tiber Nacht im Kiihl-
schrank durchziehen lassen.

SCHNELLE
HIMBEERWOLKE

Fiir 6 Glaser (a ca. 250 ml)

150 g Loffelbiskuits

400 g Himbeeren
100 g Puderzucker
100g Mini-Baisers
250 g Mascarpone
250 g Quark

1TL Vanillezucker

1 Die Loffelbiskuits grob zerbrockeln und in
die 6 Glaser verteilen. Die Himbeeren ver-
lesen und nur bei Bedarf vorsichtig
waschen und trocken tupfen. In einem
hohen, schmalen Gefaf$ mit der Halfte des
Puderzuckers fein piirieren. Das Piiree nach

Belieben durch ein feines Sieb streichen. Die

Baisers zerbrockeln.

2 Mascarpone, Quark, tibrigen Puderzucker
und Vanillezucker in einer Schiissel kurz
cremig rithren. Die Creme auf die Glaser
verteilen und mit dem Himbeerpiiree be-
decken. Das Dessert mit den Baiserbroseln
garniert servieren.

Tipp: Anstelle von Loffelbiskuits konnen
Sie nach Belieben auch andere Kekse (z. B.
Amarettini oder Haferkekse) oder aber grob
zerbrockelte Reste von Rithr-

kuchen, wie etwa Zitronen- oder Marmor-
kuchen verwenden.

20

Minuten
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30

Minuten

GNOCCHIPFANNE MIT PAPRIKA

Fiir 4 Personen

Zubereitungszeit 30 Minuten

1 Knoblauchzehe
1 Zwiebel
2 rote Spitzpaprikaschoten

4 Stiele Thymian

4 EL natives Olivendl extra

2 TL edelstif’es Paprikapulver

250g  Sahne

150 ml  Gemiisebrithe

800g  Gnocchi (Kiihlregal)

etwas  Salzund frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer
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1. Knoblauch und Zwiebel schilen, beides

in feine Wiirfel schneiden. Die Spitz-
paprikaschoten waschen, putzen und in
schmale Ringe schneiden. Den Thymi-
an waschen und trocken schiitteln. Die
Bléttchen von den Stielen zupfen.

.1EL Ol in einer grofen Pfanne erhit-

zen, Knoblauch und Zwiebel darin kurz
andiinsten. Paprikapulver, Thymian-
blattchen, Sahne und Gemiisebriithe
dazugeben und alles aufkochen.

. Die Hitze reduzieren und die Sofie

8-10 Minuten einkocheln lassen, da-
bei zwischendurch gelegentlich rithren.
In den letzten 5 Minuten die Paprika-
ringe dazugeben und mitgaren.

4. Inzwischen das restliche Ol in einer
weiteren Pfanne erhitzen, die Gnocchi
darin rundum goldbraun anbraten.
Anschlieflend zur Sofie geben und alles
weitere 2—-3 Minuten sanft kocheln
lassen. Das Gericht mit etwas Salz und
Pfeffer abschmecken, dann auf Teller
verteilen und sofort servieren.

Tipp: Lust auf einen Auflauf? Geben Sie
Gnocchi und SofSe in eine Auflauf-
form, bestreuen Sie alles mit 150 g
geriebenem Fontina und gratinie-
ren Ste das Gericht im auf180 °C
Umlufft vorgeheizten Ofen.
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CAPRESE- 95
RISONISALAT =~ Mimuten

Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 25 Minuten

500g  Risoni

1 rote Zwiebel

1 kleine Knoblauchzehe

1/2 Bund Basilikum

350g  Kirschtomaten

250g  Mini-Mozzarellakugeln

4 EL natives Olivenol extra

3 EL heller Balsamicoessig

1TL Aprikosenkonfitiire

etwas  Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

1. Risoni nach Packungsangabe in reich-
lich kochendem Salzwasser al dente
garen. Dann abgieflen, dabei etwa 50 ml
Kochwasser auffangen. Pasta abschre-
cken und abkiihlen lassen.

2. Inzwischen Zwiebel und Knoblauch
schilen, beides sehr fein wiirfeln. Das
Basilikum waschen und trocken schiit-
teln. Die Blittchen abzupfen und ha-
cken. Tomaten waschen und halbieren.
Mozzarella abtropfen lassen.

3. O], Essig, aufgefangenes Pastakochwas-
ser und Konfitiire in einer Schiissel ver-
quirlen und mit etwas Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Pasta untermengen.
Zwiebel, Knoblauch, Basilikum, Toma-
ten und Mozzarella ebenfalls untermen-
gen und den Salat servieren.

Diese und viele weitere schnelle und raffinierte
Rezepte findest du in der aktuellen Ausgabe
der So is(s)t Italien, erhiltlich im Zeitschriften-
handel oder unter www.falkemedia-shop.de.
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CURRYWURST
& CHAMPAGNER

Auf dieses Event hat sich Gesa aus dem
RENDSBURGerleben-Team besonders
gefreut: Currywurst & Champagner Tasting

im Restaurant Drei in Rendsburg.

W dhrend Currywurst ziemlich oft
auf meinem Speiseplan steht,

trinke ich Champagner so gut wie nie. Aber
ich verrate so viel: Beides hat mich im Laufe
des Abends sehr positiv iiberrascht. Emp-
fangen wurden meine Kollegin Natascha
und ich von Inhaber Claas Mader hochst-
personlich, der mit seiner herzlichen Art ein
geborener Gastgeber ist. Nach dem ersten
Hallo wurde uns von Sommelier Edgar Ba-
ron direkt der erste Champagner von Cham-
pagne Nicolas Feuillatte eingeschenkt. Ed-
gar ist ein echter Champagner-Experte und
reist fiir die Marke Nicolas Feuillatte durch
das ganze Land, um den Leuten diesen be-
sonderen Champagner nidherzubringen. Es
ist tibrigens der beliebteste in Frankreich
und soll das nun auch in Deutschland wer-
den. Edgar konnte uns viel tiber die Reifung,
Lagerung und den Anbau von Champagner
erzahlen. Neben dem Réserve Exclusive Brut
gab es noch einen Exclusive Réserve Rosé
und einen Blanc des Blancs zum Probieren.
Alle Sorten haben uns sehr gut geschmeckt,
unser klarer Favorit: der Rosé.

DIE LECKERSTE

CURRYWURST EVER

Der Abend startete locker entspannt, rund
20 Giste trudelten nach und nach ein. Es
gab die Moglichkeit, gute Gespriache zu
fithren, neue Leute kennenzulernen und
sich iber Champagner auszutauschen.
Dann wurden wir zu Tisch gebeten und es
wurde die leckerste Kalbs-Currywurst ser-
viert, die ich je gegessen habe. Eine reich-
liche Portion, garniert mit Blattgold, das
nicht nur fiirs Auge etwas hermachte. Da-
von musste ich auch ein paar Bissen ganz
pur, ohne Pommes, geniefien.

Unser Fazit: Das war ein ganz toller Abend
in entspannter Atmosphire mit tollen
Gastgebern. Wir haben viel gelernt, waren
pappsatt und werden wiederkommen. Je-
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Die beriihmte Kalbs-
Currywurst aus dem
Restaurant Drei mit
einem Glas Exklusive +
Brut Rosé - die
perfekte Mischung!

den letzten Donnerstag im Monat bietet
das Restaurant eine Wein-Expedition an,
bei der Weine und Kulinarik in Einklang
prisentiert werden. Schau einfach mal
nach Terminen auf www.instagram.com/
restaurantdrei/ vorbei und melde dich

Mediaberaterin Gesa
im Gesprach mit
Champagner-Sommelier
Edgar Baron

Drei Sorten
Champagner von
Nicolas Feuillatte
wurden verkostet

an. Und wer danach nicht mehr ins Auto
steigen mochte, kann sich im zugehorigen
Hotel Onno ein Zimmer mieten. Das Hotel
wurde gerade erst wieder mit dem Tripad-
visor Traveller Choice Award ausgezeich-
net. Herzlichen Gliickwunsch!

Fotos: Natascha Feld
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REISE-

ERLEBNISSE

KANN MAN AUCH
SCHMECKEN!

Ferne Kulturen zu entdecken,
ist ein wunderbares Erlebnis.

Besonders, wenn Menschen wie
Sumeet Sehgal dir authentische

Einblicke ermdglichen.

In Delhi geboren, in Kappeln ansissig und
in guter Gesellschaft der Gleichgesinnten
in der ganzen Welt zu Hause: Unter diesem
Motto hat Sumeet Sehgal die letzten zwei
Jahrzehnte seines Lebens verbracht. Spafd
am Reisen hat die Neugierde und Offenheit
gegeniiber Weltkulturen, besonders der ver-

schiedenen Kiichen, geprigt und dazu inspi-

riert, ein Kochbuch mit indischen Rezepten
zu schreiben: ,,Ganesha wird nicht satt”
lockt mit tollen Speisen und personlichen
Anekdoten.

KULTUR KULINARISCH
ENTDECKEN

Unter dem Slogan ,Reiseerlebnisse kann
man auch schmecken® hat der ,frisch ge-
backene“ Kochbuchautor eine einmalige
kulinarische Sonderreise entworfen, mit der
er dich auf seiner Heimstrecke in Indien an
die Hand nimmt und durch die bunte Welt
der indischen Gewlirze und Markte be-
gleitet. Auf dieser Reise lernst du die breite
Palette der kulinarischen Vielfalt kennen

- von Streetfood tiber gemeinsames Kochen
und Essen mit einer indischen Familie bis
zum Fine Dining. Auch erleben die Mitrei-
senden jede Menge kulturelle Héhepunkte,
wie Fahrten mit Rikscha und Tuk Tuk und
natiirlich auch Ausfliige zum Taj Mahal und
dem Palast der Winde. So kannst du Reisen
mit allen Sinnen wahrnehmen!

GANESHA AUF GENUSSTOUR
Termin: 3.-15. November 2025
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Reisepreis: 3199,- Euro inkl. Flug

Infos Giber weitere Reiseangebote bei
Designer Tours, Flensburger Str. 40, Kappeln
Tel.: 04642 / 92 57 50,
info@designer-tours.de

www.designer-tours.de

UNSER BUCHTIPP

GANESHA WIRD NICHT SATT

Sumeet Sehgal ist nicht nur ein
absoluter Reiseprofi, sondern
auch leidenschaftlicher Genuss-
mensch. Mit viel Herzblut und
Passion hat der gebiirtige Inder in
seinem neuen Kochbuch
,Ganesha wird nicht satt” 50
authentische Rezepte zusammen-
gebracht. Untermalt von farben-
frohen Bildern und zahlreichen
personlichen Anekdoten, entfiihrt
das liebevoll gestaltete Werk auf
eine kulinarische Reise in dieses
wunderbare Land.
Sumeet Seghal, Tredition Verlag,
136 Seiten, 22,90 Euro
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Wasseransicht damals...

Den Ballsaal, das &lteste Herzstiick
des ConventGarten, gibt es schon seit 1874

Immer noch eine unvergleichliche Location:
Der Ballsaal heute mit Sternenhimmel

150 JAHRE
CONVENTGARTEN

.. DAS WIRD NATURLICH GEFEIERT!

Am 27. und 28. September begeht das Hotel Restaurant ConventGarten sein 150. Jubilaum
mit zwei Tagen Fest-Programm. Es erwarten euch spannende Einblicke hinter die Kulissen,

kostliche kulinarische Erlebnisse und musikalische Highlights.

Am 27. September 6ffnet das Traditions-
haus am Nord-Ostsee-Kanal seine Tore
fiir die Offentlichkeit, um sein grofes
Jubildum zu feiern. Thr konnt euch auf
interessante Einblicke und eine ,,Schlem-
mermeile” freuen, u.a. mit regionalen
Kostlichkeiten. Der Eintritt ist frei.

Am 28. September findet von 18 bis 1
Uhr nachts eine Festveranstaltung im

lh-mlsl)llrgy.(z(.m 09.2024

Ballsaal statt, die ihr nicht vergessen
werdet. Seid dabei und erlebt die un-
vergleichliche Atmosphire im &dltesten
Herzstiick des Hotels, da es 1874 zu-
nachst nur den Ballsaal und das Restau-
rant gab. Hier konnt ihr euch mit kulina-
rischen Highlights, guten Getrdnken und
Live Musik von der Band Bella Musica
verwohnen lassen.

Die Tickets kosten 89 Euro pro Person
und beinhalten die Teilnahme am Buffet,
eine Getrankepauschale (Bier, Wein,
Softgetranke) fur sieben Stunden inklu-
sive Empfangsgetrank. Die Karten gibt
es am Hotelempfang, der Verkauf startet
ab sofort. Den Erl6s der Veranstaltung
spendiert der ConventGarten dem
Rendsburger Hospiz.



CONVENTGARTEN

_— ok ko ——
Gegriindet 1874 @% Hotel - Restaurant

IHR IDEALER ANLAUFPUNKT IN RENDSBURG

Seit nahezu 150 Jahren sind wir die Top-Adresse fur
Urlaub zwischen den Meeren, jegliche Feierlichkeiten,
Veranstaltungen und kulinarische Erlebnisse. Mit unse-
rem Namen stehen wir fr Verl@sslichkeit, Besténdigkeit
sowie Qualitat.

Jeden ersten Sonntag im Monat laden wir herzlich
zum Brunch ab 11 Uhr ein! Geniel3en Sie eine Vielfalt
von klassischen Gerichten und saisonalen Leckereien,
bei denen wirimmer fir Abwechslung sorgen.

Auch zahlreiche Getréinke sind bereits im Preis von
34,90 € p. P. enthalten.

(& o
% 3
Fchaft GesS”

Unser Hotel liegt am Ufer des Nord-Ostsee-Kanals, in
der Ndhe der Autobahn und nur wenige Gehminuten
von der Altstadt entfernt. Der ideale Ausgangspunkt,
um den echten Norden Deutschlands zu erkunden.

Ob Hochzeit, Geburtstag oder Taufe — unsere Sdle
bieten Platz fur bis zu 180 Personen. Und fUr eine intime
Feier kdnnen Sie unser Panoramadeck mit grandiosem
Ausblick wahlen. Unser Team stellt Ihnen ein individu-
elles Ment zusammen, das perfekt zu lhren Winschen
und Gdsten passt.
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Hiltrud Esther Menz -
Die unvermeidliche
Verbreitung des Nichts

Berthold Grzywatz - Odyssee

SCHONES ZUSAMMENSPIEL

Die Galerie [ Der Lokschuppen ]
Rendsburg zeigt ab dem 6. September bis
zum 1. Oktober Werke von Hiltrud Esther
Menz und Berthold Grzywatz.

Als Grundlage fiir ihre Arbeiten wahlt Hiltrud Esther
Menz in der Regel Papier, Leinwand und gebrauchtes
Holz; in einer die Mischtechnik bevorzugende Arbeits-
weise kombiniert sie Acryl oder Ol mit Kohle, Kreide, Tu-
sche oder Kugelschreiber. Die Bildfindung gestaltet sich
bei ihr von innen heraus. Nicht kopflastig, sondern aus
der eigenen Emotionalitét schopfend, aus dem Unbewus-
sten. Sie lasst sich von ihren energiegeladenen Impulsen
zwischen Erkennbarem und Abstraktem steuern. Die kla-
rende Ordnung, das Begreifen, erfolgt im kiinstlerischen
Prozess, weniger in der Absicht, die Welt zu erkliren, als
gefiihlsbetonte Geschichten aufzubauen.

Auf die haufig mit Blauténen arbeitende Malerei von
Hiltrud Menz reagiert der Bildhauer Berthold Grzywatz
mit Edelstahl-Variationen. Einmal gestalten sie sich

als luftige Arrangements, die von der Form leben, ein
anderes Mal suchen sie die Auflsung des Materials in
rhythmischen Anordnungen. Und dann folgen Material-
kombinationen, die den Edelstahl zwischen Schwere und
Leichtigkeit inszenieren.

6. September bis 11. Oktober, Galerie [ Der Lokschuppen ]
Rendsburg, www.berthold-grzywatz.de
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NORDEN FESTIVAL 2024

Noch bis zum 15. September bringt das NORDEN Festival das
einzigartige Lebensgefihl der nordeuropéischen Kultur auf die
Kdnigswiesen in Schleswig.

In fantastischer Atmosphére direkt am Ostseefjord Schlei prasentieren Kiinstler*innen
aus Skandinavien, dem Baltikum und Polen sowie den Niederlanden, Island und Nord-
deutschland ein vielfaltiges Kulturprogramm mit Musik, Literatur und Strafientheater
sowie Kunst und Film. Kreative Workshops und zahlreiche sportliche Aktivitdten ga-
rantieren ein Festivalerlebnis fiir die gesamte Familie.

BUNTES PROGRAMM

Absolute Highlights im Kulturprogramm 2024 sind unter anderem Jupiter Jones,
Haiyti, Dota, Liedfett, JJ Paulo und viele mehr. Zum Programm gehoren aufierdem Le-
sungen im Kulturzelt von Autor*innen aus der Region, darunter Annie Heger, Simone
Buchholz und Stephan Schifer. Verschiedenste Aktivitaten an der freien Luft sowie
Workshops und Vortriage runden das bunte Programm des NORDEN Festivals ab. Ti-
ckets sind bereits ab 15 Euro zzgl. VVK-Gebiihr im NORDEN-Onlineshop erhaltlich.
Fiir Familien gibt es ein vergiinstigtes Angebot. Das gesamte Kulturprogramm und
weitere Infos zum Festival finden Interessierte unter www.norden-festival.com.

bis 15. September - Stadtpark Konigswiesen, Schleswig

Fotos: Lucas Martens, Maike Keller
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BUCHTIPPS FURS SOFA

Advertorial

UTE COHEN
VON DOSENBIER UND
FREIHEITSGEFUHLEN

,Wer die Freiheit kosten will, sollte sie sich
nicht nur um die Nase wehen, sondern auch
auf der Zunge zergehen lassen®, sagt Autorin
Ute Cohen. Viele unserer Erinnerungen sind
mit Sinneseindriicken verbunden. Jede*r
hat kulinarische Erinnerungen, die oft in
der Kindheit wurzeln, die ein Gespiir fiir
Freiheit in sich tragen. Um es personlich
einzufangen: In den Schulferien war es fiir
meinen besten Freund und mich damals
das Highlight, beim Kiosk ein Heavy Metal
Magazin und jeweils eine Dose Bier zu kau-
fen. Da wir Schiiler waren, hatte dies etwas
Verbotenes, Anriichiges und

wir erlebten es als absolute

Freiheit. Seitdem ist Dosen-

bier und Heavy Metal mein

Freiheitsbegriff. Dosen-

bier ist wahrlich nicht die

hochste Kulinarik, aber dies

beschreibt das Jugenderleb-

nis, das Ute Cohen wohl

mit ihrem Titel andeuten

mochte. Denn die in Berlin

lebende Schriftstellerin und

Autorin geht viel weiter. Sie

umspannt die Geschichte

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

der Kulinarik. Dabei wird sie philosophisch,
sinnlich und personlich. Jedes Kapitel ist
ein Gaumenschmaus und kann einzeln in-
haliert werden oder als Gesamtkunstwerk,
als mehrgéangiges Menii. Durch die Historie
und Cohens personlichen Werdegang steht
vieles in dem Buch mit Frankreich in Bezug.
Die Kapitel erzeugen Lust und sind eine
Tafel voller Wissen. Das Buch
schaut in historische Kochtop-
fe und folgt dem Weg der Spei-
sekarten bis in die Gegenwart.
Ein verfihrerisches, siiffiges
Buch. Am 30. September um
19 Uhr liest Ute Cohen in der
Buchhandlung Almut Schmidt
aus ihrem neuen Buch vor.
Ute Cohen: Der Geschmack
der Freiheit, Reclam Verlag,
272 Seiten, 24 Euro, www.buch-
handlung-friedrichs-ort.de,
www.leseschatz.com

KULTUR & UNTERHALTUNG

PASCAL GARNIER
AUFS ENDE ZU

1993 im Norden Frankreichs: Yolande
hat, nachdem sie nach der Befreiung
wegen einer Affare mit einem deutschen
Soldaten den Kopf geschoren bekommen
hatte, das Haus seit Jahrzehnten nicht
mehr verlassen. Allein ein kleines Loch
in den abgedunkelten Fenstern ist ihre
Verbindung zur Auflenwelt. Thr Bruder
Bernard kiimmert sich um sie, ist aber
unheilbar krank und hat nur noch wenige
Monate vor sich. Da der Tod fiir ihn keine
Bedeutung hat, t6tet er mehrere Men-
schen, bevor er selbst stirbt. Wie wird es
wohl jetzt mit Yolande weitergehen? ,An
der A26“ von Pascal Garnier (1949-2010)
ist ein fesselnder Roman Noir und ein
wahres Kleinod des Genres.

Heiko Buhr
Pascal Garnier: An der A26, Septime Ver-
lag, 117 Seiten, 19 Euro

WEBERMARKT
12. und 13. Oktober 2024

TUCH+TECHNIK
TEXTILMUSEUM
NEUMUENSTER

Museum Tuch + Technik
Kleinflecken 1

24534 Neumiinster
www.tuch-und-technik.de

Offnungszeiten
zum Webermarkt
10 bis 18 Uhr
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Heinz Breloh - Harry und ich |, 1998

Heinz Breloh - LebensgroBe, 1944

© Kiinstlernachlass Heinz Breloh

Heinz Breloh - Gehiuse einer Bewegung,1982

EIN EIGENER
KUNSTLERISCHER WEG

,Die Spur des Bildhauers. Wiedersehen mit
Heinz Breloh” hei3t die bis zum 15. Dezember
laufende Ausstellung in Herbert Gerisch-Stiftung
in Neumiinster mit iiber 122 Werken des
Bildhauers (1940-2007).

Nach dem Studium der Bildhauerei bei Gustav Seitz in Hamburg
und Fritz Wotruba in Wien zog Heinz Breloh 1970 nach K6ln. In
dieser kiinstlerischen Metropole von Weltruf am Puls der Zeit, be-
gann Breloh mit Filmarbeiten und Fotoplastiken, die er unter ande-
rem 1977 auf der documenta 6 priasentierte. Bekannt geworden ist
Heinz Breloh mit der Skulpturengruppe , Lebensgrofie”, grof3forma-
tige Gipsvolumen, die er in den 1980er Jahren mit seinem eigenen
Korper in Form gebracht hat. Der Kiinstlerkorper wird damit nicht
nur Werkzeug im Schaffensprozess, sondern auch zum Motiv der
Skulpturen. Heinz Breloh hinterldsst Spuren im Gips, gribt sich mit
seinem Korper tief in diesen hinein, bis seine Silhouette sichtbar
wird.

Eine Besonderheit der Ausstellung in der Herbert Gerisch-Stif-
tung bilden die ausgestellten Modelle und Projektskizzen, die Heinz
Brelohs Wunsch zeigen, mit seinen Skulpturen in den 6ffentlichen
Raum hineinzuwirken. Die Auswahl der teilweise realisierten Pro-
jekte spiegelt nicht nur sein Denken tiber die uns umgebende Welt,
sondern bilden auch eine Reminiszenz an den umgebenen Skulptu-
renpark in Neumiinster. Unter www.gerisch-stiftung.de gibt es wei-
tere Informationen zu den Ausstellungen und der Herbert
Gerisch-Stiftung.
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Carl Arp - Holsteinische
Landschaft mit Blick auf
den Dieksee, 1902

Hans Peter Feddersen - Landschaft mit
blilhenden Biischen und schwarz-weiB gekleideter Frau
auf sandigem Weg, 1880

LANDSCHAFT UND LICHT

Das Museum Eckernférde prasentiert aktuell
eine Ausstellung mit Meisterwerken aus der
Jirgen und Maria Elisabeth Rasmus Stiftung.

,In Weimar wehte eine frische Luft.“ So beschrieb es der aus der
Nihe von Niebiill stammende Maler Hans Peter Feddersen, als
er nach seinem Studienort befragt wurde. Viele schleswig-hol-
steinische Kiinstler gingen seit den 1870er Jahren bis ins 20.
Jahrhundert hinein an die fortschrittliche Weimarer Kunst-
schule und schufen Gemailde, in denen die unmittelbare Ausei-
nandersetzung mit der Natur im Mittelpunkt stand. Hans Peter
Feddersen, Christian Rohlfs, Carl Arp und Hans Olde gehoren zu
den bedeutendsten Kiinstlern Schleswig-Holsteins an der Wende
zur Moderne. Thre vom Naturalismus und Impressionismus bis
hin zum Expressionismus geprigte Malerei widmete sich den
vielfaltigen Erscheinungsformen der Natur und erschloss Moti-
ve, die lange Zeit als nicht darstellungswiirdig gegolten hatten.
Mit anderen namhaften Kiinstlern wie Paul Baum, Karl Buch-
holz oder Theodor Hagen wurden sie zum Inbegriff der ,Weima-
rer Malerschule®.

Die Ausstellung dauert bis zum 20. Oktober. Geoffnet ist das
Museum Eckernforde dienstags bis sonntags jeweils von 11 bis
17 Uhr (feiertags 14.30 bis 17 Uhr). Unter www.museum-eckern-
foerde.de findest du weitere Informationen zu der Ausstellung
sowie alle Fithrungstermine.

Fotos: Sénke Ehlert, Kiel
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SORENSEN MACHT
URLAUB

Am Freitag, den 6. September, um 19 Uhr,
ladt die Stadtbiicherei Rendsburg zu einer
besonderen Lesung mit dem Autor Sven
Stricker ein. Der Autor wird aus seinem
neuen Kriminalroman ,Sorensen macht
Urlaub® lesen, in dem der von Angststérun-
gen geplagte Kommissar Sorensen in den
Urlaub fahren will, doch das Verbrechen
lasst thn nicht los. Erleben Sie die spannen-
de Geschichte exklusiv vor dem offiziellen
Erscheinungstermin und erwerben Sie das
Buch direkt vor Ort. Karten sind ab sofort
in der Stadtbiicherei erhiltlich. Eintritt: 15
Euro.

6. September, 19 Uhr -

Stadtbiicherei Rendsburg

DIE SCHRAGEN VOGEL
PABAMENTO

Am 8. September laden die Landstreicher
der Musikschule Flensburg zu einem be-
sonderen musikalischen Erlebnis auf den
Scheersberg ein, ,Die Schriagen Vogel Paba-
meto”. Ab 17.30 Uhr erwartet Sie Folk vom
Feinsten, dargeboten von talentierten Musi-
ker*innen in einer einzigartigen Atmospha-
re. Der Eintritt ist frei, jedoch freuen wir
uns iiber Thre Spende zugunsten der Sanie-
rung des wertvollen Steinway-Fliigels. Las-
sen Sie sich dieses Highlight nicht entgehen
und geniefien Sie einen unvergesslichen
Abend voller Musik und Gemeinschaft.

8. September, 17.30 Uhr + Scheersberg
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GUITAR HEROES FESTIVAL
EIN MUSS FUR ALLE MUSIKFANS

Im September wird Joldelund zum Hotspot fiir Musikfans:
Das Guitar Heroes Festival bietet gleich zwei hochkaratige
Events am 6. September und vom 20. bis 22. September.

Am 6. September gibt es eine 1-Tages-
Ausgabe mit Greg Koch - Marshall
Trio aus den USA und den Ramblin
Preachers aus Grofibritannien. Zwei
Wochen spiter, vom 20. bis 22. Septem-
ber, folgt das 3-Tages-Festival im , Juke
Joint®. Das Line-up ist erstklassig:

Die schottische Band King King, die
Connolly Hayes Band, Brave Rival (alle
aus UK) und Java / Webster (UK/NL)
sorgen fuir musikalische Vielfalt. Die
Konzerte finden jeweils abends statt,
aufler am Sonntag, wo Brave Rival eine
Akustik-Show am Vormittag spielt.

FESTIVALGENUSS

Fiir Verpflegung ist gesorgt, mit einem
Angebot an Grillgerichten, Pommes
und vegetarischen Optionen. Tickets
sind bei verschiedenen lokalen Ver-
kaufsstellen und online tiber Eventim
sowie an der Abendkasse erhaltlich.
Mehr Infos unter www.jukejoint.jolde-
lunder.de.

6. und 20. bis 22. September « Joldelund

Fotos: s. Dateinamen
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4. KLEINFLINTBEKER FESTNACHT

Im Rahmen des Flintbeker Dorffestes verwandelt sich Kleinflint-
bek am 14. September in einen kleinen, aber feinen Festivalspot
fiir herausragende Musikacts: Der junge Kieler Daniel Hoppen-
stedt beeindruckt mit seiner einzigartigen Kombination aus Stim-
me, Gitarre und Loopstation. Er zaubert live die besten Popsongs
aller Zeiten, ganz ohne Playback oder Studioaufnahmen. Weiter
geht es mit GRELL, der deutschsprachigen Crossover-Rock-Band
aus Neumdiinster. Thre kraftvollen Alternative-Rock-Kldnge und
tiefgehenden Texte versprechen pure Emotion und mitreifiende
Energie. LUNGR aus Hamburg vervollstandigt das Line-up mit
ehrlichen deutschen Texten und einer abwechslungsreichen Mi-
schung aus Prog, Pop und Punk. Thre Songs erzahlen Geschichten
vom Loslassen, Grenzensetzen und Herzschmerz. Neben musi-
kalischen Highlights ist auch fiir kulinarischen Genuss gesorgt.
Snacks und Getrianke runden das Festivalerlebnis ab.

14. September, 18 bis 23 Uhr - Feuerwehrhaus, Kleinflintbek

PREMIERE AUF GUT EMKENDORF

Hochzeitsbegeisterte aufgepasst! Die charmante ,,Herz an Herz"“-
Hochzeitsmesse feiert ihre Premiere auf Gut Emkendorf und ladt
euch am 28. und 29. September ein, in eine Welt voller Liebe und
Hochzeitsglanz einzutauchen. Nach 25 zauberhaften Jahren in
Liibeck, kommt diese Traumevent jetzt auch zu uns! Stébert durch
die neuesten Trends, lasst euch von ausgefallenen Ideen inspirieren
und geniefit Live-Musik. Ob ihr nun den Bund fiirs Leben schlieflen
oder ein anderes Fest ausrichten wollt - hier findet ihr alles, was euer
Herz begehrt. Von Brautmode iiber Hochzeitsreisen bis hin zu Dru-
ckereien - das Gut Emkendorf wird zum Anlaufpunkt fiir eure Fest-
planung. Ubrigens gibt es noch freie Ausstellungsplitze! Seid dabei
und prasentiert eure Angebote. Meldet euch unter HerzAnHerz@
email.de und werdet Teil dieses unvergesslichen Ereignisses.
www.herz-an-herz-messe.de/herz-an-herz-kiel/

MESSEDATEN ,,HERZ AN HERZ* KIEL

(GUT EMKENDORF)

Sa, 28.9.,10 bis 17 Uhr, So, 29.9.2024, 10 bis 17 Uhr

Tageskarte 5 Euro, Kinder bis zu 12 Jahren haben in Begleitung
Erwachsener freien Eintritt

Modenschauen: Sa/So jeweils 11, 13, 15 mit Live-Musik
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HERZ AN
HERZ

Die neue Hochzeits- und Festmesse bheiKiel

. A

28.09.-29.09.24

Samstag / Sonntag: 10-17 Uhr

Gut Emkendorf
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TANGO ARGENTINO

Am Sonnabend, den 14. September,
ladt der Clubraum des RRV, Wicken-
hagenweg 11, zu einem besonderen

LESUNG MIT MUSIK

Aufgrund der grofien Nachfrage setzt die Coburg'sche Buchhandlung
ihre Veranstaltungsreihe ,Kultur zum Wochenende - Lesung mit
Musik® fort. Am Freitag, den 13. September, wird um 17 Uhr Reiner
Schleberger (Landestheater) Gedichte lesen und Gerhard Breier/
Eckernforde wird dazu auf der Klarinette eigene Kompositionen so-
wie Klezmer spielen. Dank der Kooperation mit dem Weltladen wird
es auch wieder ein Glas Wein oder alkoholfreies Getrank geben. Der
Eintritt ist frei. Mehr Infos unter www.coburgsche.de.

13. September, 17 Uhr - Coburg’sche Buchhandlung, Rendsburg

Tango-Abend ein. Die Milonga beginnt
um 19.30 Uhr, zuvor gibt es von 18.30
bis 19.30 Uhr die Méglichkeit zur Prac-
tilonga. Hier konnen Sie in entspannter
Atmosphére Tangoschritte tiben und
Fragen an Frauke und Jorg aus Kiel stel-
len, die Thnen gerne weiterhelfen. Tango
DJ Martin Schwutke aus Kiel wird den
Abend mit einer Auswahl traditioneller
Tangos, Valses und Milongas aus der
,,Epoca de Oro“ musikalisch begleiten.
Als besonderes Highlight wird er zudem
mit seinem Bandoneon fiir eine stim-
mungsvolle Einlage sorgen.

14. September, ab 18.30 Uhr « Clubraum
des RRY, Rendsburg

METAMORPHOSEN

Die norddeutsche sinfonietta 1adt Sie herzlich ein zur Auffithrung
zweier bedeutender Werke in neuen Streichorchesterfassungen
anlésslich Anton Bruckners 200. Geburtstag. Am 22. September

um 17 Uhr in der Christkirche Rendsburg erleben Sie Bruckners
Streichquintett und Brahms* Klarinettenquintett in Arrangements
von Christian Gayed. Diese Fassungen betonen die sinfonischen
Qualitdten Bruckners und eréffnen neue klangliche Perspektiven auf
Brahms‘ kammermusikalisches Meisterwerk.

22. September, 17 Uhr - Christkirche, Rendsburg
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DIE STARKSTE UNTER
IHNEN

Selina Seemann ist im Norden fest verwurzelt
und in der Welt der Literatur bekannt. Seit 2016
steht sie als Slam Poetin, Autorin und Modera-
torin auf der Biihne und lebt in Kiel. Sie wurde
Vizemeisterin im Poetry Slam in Schleswig-Hol-
stein, ist mehrfache Siegerin des NDR Poetry
Slam auf Plattdeutsch und Stammautorin fiir
erfolgreiche Lesebiithnen. ,Die Stiarkste unter
ihnen“ ist ihr Romandebiit, an dem sie fiinf Jah-
re feilte. Ein verstorender, aber grofier Roman,
der dem harten Thema eine stark werdende
Personlichkeit entgegensetzt. Ein Liebesroman,
der keiner ist. Denn es ist auch keine Liebe. Die
Handlung umkreist eine falsche und toxische
Beziehung. Es geht um Grooming, also um die
Kontakte Erwachsener zu Minderjahrigen mit
Missbrauchsabsicht. Hierbei wéchst eine Figur
aus den Zeilen, die sich durch diese vergiftete
Beziehung nicht brechen ldsst. Der Eintritt zur
Lesung kostet 10 Euro.

17. September, 19 Uhr - Buchhandlung Almut
Schmidt, Kiel

Foto: Sascha Reinhold
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KULTUR & UNTERHALTUNG

THE CHILKATS

Die Chilkats aus Hamburg haben den Drive, der in die Beine
geht. Seit 2015 sind die vier Bluesmusiker nunmehr unter-

wegs, die Tradition im Gepack, aber immer den eigenen

Sound im Fokus. Der Bandsound ist zwischen Chicago, New

York und New Orleans zu verorten und vergisst nie den

Kunstanspruch amerikanischer Kulturmusik. Der schwierige

Spagat zwischen Unterhaltungsmusik und ernsthaftem An-

spruch gelingt bei dieser Band mit stetigem Groove und einem

Augenzwinkern. Am 27. September kommen die vier Musiker

in die Nortorfer Kramer-Scheune. Mehr Infos unter www.

Kramer-Scheune.de.

27. September, 19 Uhr - Kramer-Scheune, Nortorf

NICOLE ET MARTIN

Uber 25 Jahre sind Nicole et Martin
schon mit ihrem magischen weifien Zelt
unterwegs und verzaubern europaweit ihr
Publikum. Die preisgekronten Theater-
stlicke verbinden auf einzigartige Weise
die Erzdhlung bekannter und uralter
Mairchen mit spektakuldren artistischen
Einlagen, ausdrucksstarken Bewe-
gungselementen und stimmungsvoller
Musikbegleitung. Jung und Alt werden
gleichermaflen abgeholt und auf eine
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unvergessliche, poetische Theaterreise
mitgenommen. Beste Unterhaltung mit
Tiefgang ist garantiert! In Neumiinster
darf sich das Publikum auf ,Vom Fischer
und seiner Frau“ am 28. September und
auf ,,Die Bremer Stadtmusikanten“ am
29. September freuen. Mehr Infos und
Tickets gibt’s unter www.nicole-et-mar-
tin.ch.

28. September, 17 Uhr und 29. September,
1 Uhr - Waldorfschule, Neumiinster

COMEDY-CLUB IN DER
KULTURSCHLACHTEREI

Zum allerersten Mal prasentieren Hein-
rich, Ben, Micha und Christian im monat-
lichen Wechsel Comedy und Lesungen
vom Feinsten in der Kulturschlachterei in
Rendsburg. Auf der Bithne werden dabei
regionale Kiinstler*innen stehen, die ihre
selbstverfassten Texte und Darbietungen
zum Besten geben. Ein gemischtes Hack
der kulturellen Kunstschlachter. Am 27.
September fangt der ganze Spafl mit dem
Comedy-Club an! Da hat der Hackepeter
gut Lachen! Frisch serviert wird Unterhal-
tung pur, Comedy aller moglichen Spielar-
ten. Monsieur Kock (alias Christian Kock,
bekannt von den ,Drei Herren®) wird das
werte Publikum durch den Abend beglei-
ten und ihnen mit seiner Faselei Frikadel-
len an die Ohren quatschen. Hack around
the clock! Im Mittelpunkt stehen aller-
dings die Comedians, die ihren Brigen
unters Volk mischen werden. Ein grofler
Spaf} ist garantiert. Der Beginn ist um 20
Uhr. Der Eintritt ist frei, allerdings wird
der Metzger-Hut herumgereicht.

27. September, 20 Uhr « Kulturschlachterei
Rendsburg

Foto: Kramer-Scheune



MAURITIUS MACHT FERNWEH!

Am 29. September prasentieren die erfolg-
reichen Reisefilmer*in Silke Schranz und
Christian Wiistenberg ihren neuen Film
,Mauritius — Die Fernwehmacher unter-
wegs im Tropenparadies” in der Schauburg
Rendsburg. Die beiden werden personlich
auf der Biithne von ihren sechs Monaten auf

der Insel erzdhlen und die Zuschauer*innen
mit auf eine Reise zu den schonsten Platzen
und faszinierenden Kulturen nehmen. Si-
chern Sie sich jetzt Thre Karten im Vorver-
kauf und tauchen Sie ein in das Abenteuer
Mauritius!

29. September + Schauburg, Rendsburg

KULTUR & UNTERHALTUNG

24. RENDSBURGER
POP- &
GOSPELFESTIVAL

Am Sonntag, den 29. September, findet von
18 bis 20 Uhr das 24. Rendsburger Pop- &
Gospelfestival in der Christkirche statt. Der
Einlass beginnt bereits um 17 Uhr. Uber
300 Singer aus zehn Choren aus Schleswig-
Holstein prisentieren ein abwechslungsrei-
ches Programm aus Pop- und Gospelmusik
in verschiedenen Sprachen. Mit dabei sind
u.a. der Kinderchor St. Johannes, der Ju-
gendchor PoPCoRN und der Gospelchor
OFFbeat. Die musikalische Begleitung iiber-
nimmt Sven Zimmermann von Godewind.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkom-
men. CDs vergangener Jahre sind vor und
nach dem Konzert erhiltlich; eine neue
Live-CD wird ab Dezember verfligbar sein.
Platze sichern lohnt sich!

29. September, 18 Uhr + Christkirche,
Rendsburg

Kl(‘l@.Mlu/'/ PRASENTIERT

THE ULTIMATE TRIBUTE TO THE
QUEEN OF ROCK ‘N’ ROLL

m Oktober 2024 wird es in Deutsch-

land richtig heif}, denn TINA - The
Ultimate Tribute to the Queen of Rock ,n’
Roll kommt endlich nach Deutschland!
Die atemberaubende Live-Show startet
am 11. Oktober in der Wunderino Arena
in Kiel. Diese spektakulidre Produktion,
die bereits weltweit mehr als 100.000
Zuschauer begeistert hat, verspricht ein
elektrisierendes Konzerterlebnis, das Sie
nicht verpassen sollten. Mit einer detail-
verliebten Inszenierung und einer iiber-
ragenden siebenkopfigen Live-Band wird
die unvergessliche Musik von Tina Turner
auf beeindruckende Weise zum Leben
erweckt. Angefiihrt von der stidafrika-

nischen Ausnahmekiinstlerin Caroline
Borole, die mit ihrer kraftvollen Stimme
und charismatischen Bithnenpréasenz in
die Rolle der Rocklegende schliipft, er-
wartet Sie eine Show voller Energie und
Leidenschaft. Freuen Sie sich auf rund
zwei Stunden mit den grofiten Hits von
Tina Turner, darunter ,,Simply the Best*,
,Proud Mary“ und ,What's Love Got to
Do With It“. Tickets sind auf www.myti-
cket.de und unter der Tickethotline 040
/ 23 72 400 30 erhaltlich. Verpassen Sie
nicht die Chance auf ein unvergleichli-
ches Konzerterlebnis!

1. Oktober - Wunderino Arena, Kiel
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Fotos: Lidija Delovska

DIE NACHSTE
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erscheint am
o1. Oktober

Anzeigenschluss
15. September

REEPERBAHN FESTIVAL 2024

Vom 18. bis 21. September geht es
wieder rund auf der Reeperbahn,
denn das Reeperbahnfestival bringt
wieder Musiktalente aus aller Welt
auf die Biithne. Seit 2006 prisentiert
das Reeperbahn Festival in zahl-
reichen Clubs in und um den Ham-
burger Stadtteil St. Pauli Jahr fur
Jahr die spannendsten Newcomer
oft kurz vor ihrem unmittelbaren
Durchbruch. Fiir die 19. Ausgabe,
die vom 18. bis 21. September statt-
findet, wurden bereits jetzt hoch-
karitige Acts bestitigt, darunter
Songwriterin Amadea Ackermann

I{(‘mlslmr;.w.(o(.m 092024

alias Dilla und Séanger, Rapper und
Producer Yamé. Auch dabei in die-
sem Jahr sind Singer-Songwriterin
tella und Ryan Lee West aka Rival
Consoles (GBR). Mit seinem frei
zugdnglichen Programm im Festival
Village bietet das Reeperbahn Fes-
tival zudem auch Menschen ohne
Festivalbandchen den Zugang zu
Musik und Kultur. Alle Kiinstler*in-
nen, das Programm sowie Tickets
finden Sie online unter www.reeper-

bahnfestival.com.
18. bis 21. September - Reeperbahn,
Hamburg
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OFENSTUDIO

KAMINOFEN & SCHORNSTEINTECHNIK

Brennen Sie schon jetzt fur die neue
Bundesimmissionsschutzverordnung?

Dann vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin
und sichern Sie sich Ilhren neuen Kaminofen.

Eckernférder Ofenstudio GmbH
Domstag 25 -24340 Eckernférde

Internet: www.ofenstudio-eckernfoerde.de
Tel. 04351 75 333 87

Offnungszeiten:
Mittwoch — Freitag 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00-14.00 Uhr
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www.moebel-bergemann.de

Mébel Bergemann Rendsburg GmbH

Am Bahnhof 12-18 - 24768 Rendsburg - www.moebel-bergemann.de - info@moebel-bergemann.de - Tel. 04331 22414

Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr






